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L-Ornithin Kapseln 
L-Ornithin Pulver 

 
 
 
L-Ornithin 
L-Ornithin ist eine freie Aminosäure. Sie gehört zur Gruppe der nicht-essentiellen Aminosäuren. 
Diese Aminosäure ist ein Zwischenprodukt, das im Leberstoffwechsel aus L-Arginin entsteht. Eine 
wichtige Rolle spielt L-Ornithin im Harnstoffzyklus. Frei enthalten ist L-Ornithin in vielen Pflanzen. 
Diese Aminosäure ist selbst kein Eiweißbaustein. 
 
 
L-Ornithin Kapseln enthalten 400 mg L-Ornithinmonohydrochlorid in einer Hartgelatinekapsel. 
L-Ornithin Pulver enthält 100 g L-Ornithinmonohydrochlorid. Ein Endprodukt des Aminosäure- 
und Eiweißstoffwechsels ist beim Säugetier der Harnstoff. Die tägliche Bildung von 20 – 25 g 
Harnstoff beim Menschen vollzieht sich ausschließlich in der Leber. Die Harnstoffsynthese verläuft 
in einer Kreisreaktion an der L-Ornithin beteiligt ist. Für das Sporttraining gibt es 
Verzehrempfehlungen von 1 – 2 g L-Ornithin auf nüchternen Magen bzw. kurz vor dem Schlafen 
gehen.  
 
 
Rohstoffbeschreibung 
L-Ornithin HCl ist nicht tierischen Ursprungs und wird durch Fermentation hergestellt. Fermentation 
ist die industriell durchgeführte Veredelung pflanzlicher Rohstoffe durch enzymatische Vorgänge. 
Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
 
Verzehrempfehlung 
Kapseln:  2 - 3 Kapseln täglich 
Pulver: 1 x 1 Meßlöffel täglich  
 
 
Hinweise 
Die Einnahme soll maximal 3 Monate erfolgen. 
 
 
0563016 L-Ornithin 400 mg Kapseln 60 St € 40,65 
8404056 L-Ornithin 400 mg Kapseln 120 St € 74,90 
8404062 L-Ornithin 400 mg Kapseln 180 St € 105,90 
8404079 L-Ornithin 400 mg Kapseln 360 St € 199,90 
8404085 L-Ornithin 400 mg Kapseln 750 St € 395,50 
8404091 L-Ornithin 400 mg Kapseln 1.750 St € 899,00 
 
1004052 L-Ornithin Pulver 100 g € 89,00 
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