zur Verfiigung gestelit von Gebrauchs.info

Mariendistel 500 mg GPH Kapseln

Die Mariendistel (Silybum marianum) auch Fieberdistel, Frauendistel oder Marienkdrner genannt,
gehort zur Familie der Korbblitler (Asteraceae). Der Name Mariendistel entstammt einer alten
Legende: Nach dieser stammen die vielen weil3en Flecken auf ihren Blattern von der Milch der
Jungfrau Maria.

Es handelt sich um eine einjahrige oder zweijahrige Pflanze mit rotvioletten Bliten, die bis zu 150
cm hoch wachsen kann. Obwohl sie aus dem Mittelmeerraum stammt, wird sie heute auch in
Osterreich kultiviert. Ihre Friichte enthalten Flavonoide wie Silymarin, wenig atherisches Ol und
Harze.

Die ernahrungsphysiologisch wichtigen Inhaltstoffe der Mariendistel werden als Silymarine
bezeichnet. Sie unterstiitzen die gesunde Leberfunktion.

Mariendistel 500 mg GPH Kapseln enthalten 500 mg Mariendistelsamen Extrakt
standardisiert auf 80 % Silymarin in einer Hartgelatinekapsel. Silymarin als wichtigster Inhaltstoff
der Mariendistel fordert die Funktionsfahigkeit der Leber.

Die Leber ist das zentrale Stoffwechselorgan des menschlichen Organismus und dement-
sprechend diversen schadigenden Einflissen wie Alkohol, Arzneimitteln oder Umwelteinfliissen
ausgesetzt.

Den Inhaltsstoffen der Mariendistel wird nachgesagt, die Reparationsmechanismen von Leber-
zellen zu férdern und die Bildung von Leberzellen anzuregen.

Rohstoffbeschreibung
Mariendistel 500 mg GPH Kapseln enthalten einen Mariendistelsamen Extrakt standardisiert auf
80 % Silymarin. Der hochwertige Extrakt wird aus den Samen der Mariendistel gewonnen und
anschliel3end spruhgetrocknet. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-
geprufte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
1 x 1 Kapsel mit Wasser einnehmen

Hinweise
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

5530263 Mariendistel 500 mg GPH Kapseln 30 St € 9,50
5530286 Mariendistel 500 mg GPH Kapseln 60 St € 19,00
5530292 Mariendistel 500 mg GPH Kapseln 90 St € 26,90
5530300 Mariendistel 500 mg GPH Kapseln 180 St € 51,00
5530317 Mariendistel 500 mg GPH Kapseln 360 St € 96,95
5530323 Mariendistel 500 mg GPH Kapseln 550 St € 139,00
7605580 Mariendistel 500 mg GPH Kapseln 1.300 St € 289,40
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