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Pfefferminz 450 mg GPH Kapseln

Die Pfefferminze (Mentha x piperita) entstand im 17. Jahrhundert als spontane Kreuzung der
Wasserminze (Mentha aquatica) und der Krauseminze (Mentha spicata). Aufgrund ihres scharfen
Geschmacks bezeichnete man sie nach ihrer Entdeckung als ,peppermint‘. Die mehrjahrige
Pfefferminze z&hlt zu den Lippenblitlern (Lamiaceae) und erreicht mit ihren rétlichen Stangeln und
lilarosafarbenen Bliten eine Wuchshohe von etwa 60 cm. Man findet sie in Europa und
Nordamerika, wo sie meist auch kultiviert wird. Als Gesundheitsmittel werden die frischen oder
getrockneten Blatter und das daraus gewonnene atherische Ol verwendet. Dieses besteht aus
dem charakteristisch riechenden Menthol, Menthon, Menthylacetat und Menthofuran. Daneben
enthalt die Pfefferminze Labiatengerbstoffe, unter anderem vom Typ der Rosmarinsaure, und
aulRerdem freie Phenolcarbonsauren. Die Krauseminze, bekannt unter dem Namen ,Spearmint®,
enthalt im Gegenzug dazu kein Menthol. Sie schmeckt nicht scharf, sondern suf3lich frisch und
weist einen typisch milden Duft auf.

Die Komponenten des &therischen Ols fordern die Sekretion von Verdauungsséften auf direktem
und reflektorischem Weg und stimulieren die Magen-Darmbewegungen.

Pfefferminz 450 mg GPH Kapseln enthalten 450 mg eines Trockenextrakts aus
Pfefferminzblattern. Diese enthalten wertvolles &therisches Ol, das entspannende Effekte auf die
glatte Muskulatur des Verdauungstraktes ausubt.

Rohstoffbeschreibung

Der qualitativ hochwertige Pfefferminz-Extrakt wird aus den Blattern von Mentha piperita
gewonnen und ist auf einen Gehalt von mind. 2 % &atherisches Ol standardisiert. Das Produkt
enthalt keine FUll- oder Konservierungsstoffe. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine
ist BSE/TSE-geprifte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
3 x 1 Kapsel

Hinweise
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

6922901 Pfefferminz 450 mg GPH Kapseln 90 St € 18,90
6922918 Pfefferminz 450 mg GPH Kapseln 180 St € 35,90
6922924 Pfefferminz 450 mg GPH Kapseln 360 St € 68,90
6922930 Pfefferminz 450 mg GPH Kapseln 750 St € 134,95
6922947 Pfefferminz 450 mg GPH Kapseln 1.750 St € 279,90
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