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Preiselbeer 400 mg GPH Kapseln

Preiselbeere

Die Preiselbeere (Vaccinium vitis-idaeae) gehtért wie die Heidelbeere 2zu den
Heidekrautgewachsen (Ericacaeae). Sie wachst als kleiner Strauch und tragt glockenférmige,
violette bis rosafarbene Blluten. Die Beeren sind rot und reifen im Spatsommer bis Herbst. Die
reifen Frichte schmecken roh séuerlich-herb. Sie kénnen zu Marmeladen, Fruchtmusen, Kompott
oder Saft verarbeitet werden und enthalten viel Vitamin C, etwas Vitamin A sowie Fruchtsduren
und Gerbstoffe. Die Friichte dienen nicht nur als winterliche Vitamin C-Quelle, sondern kénnen
auch den Blasentrakt unterstitzen.

Preiselbeer 400 mg GPH Kapseln enthalten 400 mg Preiselbeer-Fruchtpulver in einer
Hartgelatinekapsel. Die Preiselbeere wird seit jeher in der Kiche als schmackhafte und
vitaminreiche Frucht geschéatzt. Sie ist reich an Vitaminen, Mineralien und sekundéren
Pflanzeninhaltsstoffen. Enthalten sind Vitamin C, E, B1, B2, B5, B6, Calcium, Kalium, Phosphor,
Magnesium, Natrium, Eisen, Mangan, Kupfer und Jod. Weitere Beereninhaltsstoffe sind
Anthocyane und Flavonoide. Diese bioaktiven Substanzen dienen als Radikalfanger. Insbesondere
die kondensierten Tannine, die auch als Proantocyane bezeichnet werden, haben sich bewahrt zur
Starkung der korpereigenen Abwehrkrafte. Das Flavonoid Quercetin ist in Kulturpreiselbeeren
besonders reich vertreten und beeinflusst den Cholesterinspiegel.

Rohstoffbeschreibung

Preiselbeerpulver wird mittels Walzentrocknung vom Puree speziell ausgesuchter Preiselbeeren
hergestellt. Um die Rieselfahigkeit des Fruchtpulvers zu gewdéhrleisten, wird als Tragerstoff
Reismehl beigefligt. Durch ein besonders schonendes Herstellverfahren behalt der Rohstoff sein
naturliches Aroma und den typischen Geschmack. Das Produkt enthalt keine weiteren Zusatzstoffe
wie Konservierungsmittel, Farb- oder Geschmacksstoffe. Die in den Hartgelatinekapseln
verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprifte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
3 x 1 Kapsel taglich mit Flissigkeit schlucken

3057785 Preiselbeer 400 mg GPH Kapseln 60 St € 19,00
3057791 Preiselbeer 400 mg GPH Kapseln 120 St € 34,00
7352535 Preiselbeer 400 mg GPH Kapseln 180 St € 47,90
7352908 Preiselbeer 400 mg GPH Kapseln 360 St € 89,90
7352920 Preiselbeer 400 mg GPH Kapseln 750 St € 175,00
6923585 Preiselbeer 400 mg GPH Kapseln 1.750 St € 389,00
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