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Salbei 120 mg GPH Kapseln

Salbei

Die Salbeipflanze (Salvia officinalis) gehdrt zur Familie der Lippenblutler (Lamiaceae). Das silbrig-
grine Gewdachs mit seinen aromatischen Blattern und den blau-violetten Bliten gehért zu den
Gesundheitspflanzen mit der langsten Anwendungsgeschichte. Aufgrund seiner zahlreichen
Inhaltsstoffe, wie atherischen Olen, Polyphenolen, Tanninen, Flavonoiden und Polysacchariden,
wurde er als Mittel zur Unterstitzung der Gesundheit auf diversen Gebieten verwendet: Um die
Fruchtbarkeit zu férdern, in der kalten Jahreszeit Hals und Rachen zu unterstitzen und das
Gedéachtnis ernahrungsspezifisch zu fordern.

Von den Eigenschaften des Salbeis waren auch schon ,Plinderer” im 17. Jahrhundert Giberzeugt.
Durch seinen aromatischen, wiirzigen Geschmack passt Salbei sehr gut zu Fleischgerichten, Wild,
Geflugel und Krauterkase. Besonders zu fetten Speisen ist das Gewlirz passend, da es die
Bekdmmlichkeit schwerer Kost foérdern kann.

Salbei 120 mg GPH Kapseln enthalten 120 mg Salbeiextrakt, standardisiert auf 2,5 %
Rosmarinsaure, aus den Blattern der Pflanze.

Die Hauptinhaltsstoffe des Heilsalbeis sind die atherischen Ole Thujon und 1,8-Cineol, Gerbstoffe
(Rosmarinsaure) und Bitterstoffe. Bei Uberdosierung ist das atherische Ol durch seinen Gehalt an
Thujon giftig. Die Rosmarinsaure ist ein sekundarer Pflanzenstoff. Pflanzen synthetisieren sie als
Abwehrstoff gegen Pilze und Bakterien. Aufgrund dieser Eigenschaften wird sie auch in Salben
gegen Sportverletzungen, oder in Lippenbalsamen mit Melissenextrakt eingesetzt. Au3erdem kann
die Rosmarinsaure eine vermehrte Schweil3bildung reduzieren. Salbei-Extrakt Kapseln enthalten
einen mit Rosmarinsaure angereicherten Extrakt, und kénnen als Nahrungserganzungsmittel zur
Verminderung von Schweil3bildung, speziell auch Nachtschweif3bildung eingesetzt werden.

Rohstoffbeschreibung

Salbeiextraktkapseln enthalten 120 mg Salbeiextrakt, hergestellt aus den Blattern des Echten
Salbeis (Salvia officinalis) aus der Familie der Lippenblitler (Lamiaceae). Der Extrakt wird mittels
geeignetem, schonenden Auszugsverfahren mit Hilfe von Wasser erhalten. Die in den
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprifte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
Erwachsene: 3 x taglich 1 Kapsel

Hinweise
lactosefrei, glutenfrei.

7350996 Salbei 120 mg GPH Kapseln 60 St € 14,90
7351004 Salbei 120 mg GPH Kapseln 90 St € 21,00
7351010 Salbei 120 mg GPH Kapseln 120 St € 26,90
7351056 Salbei 120 mg GPH Kapseln 180 St € 38,90
7351085 Salbei 120 mg GPH Kapseln 360 St € 73,90
7351122 Salbei 120 mg GPH Kapseln 750 St € 139,90
6923361 Salbei 120 mg GPH Kapseln 1.750 St € 279,95
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