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Suflholzwurzel + Kamille GPH Kapseln

Das Suf3holz (Glycyrrhiza glabra) findet schon seit jeher Verwendung und Erwdhnung in fast allen
groRen europaischen und asiatischen Kulturen. Schon im alten Agypten waren die hervorragenden
Eigenschaften der SufRholzwurzel bekannt, das belegen Funde im Grab von Tutenchamun. Als
Inhaltsstoffe kommen 2 bis 15 % Triterpensaponine, Flavonoide, Isoflavone, Cumarine,
Phytosterole und 10 % Polysaccharide vor. Das Sif3holz kann sich beruhigend auf den Magen-
Darmbereich auswirken.

Die Kamille (Matricaria recutita) wird ebenfalls schon seit langem als Heilpflanze geschatzt. Sie
kann sowohl innerlich als auch auRRerlich angewendet werden. Diese Eigenschaften resultieren aus
dem Zusammenspiel folgender Inhaltsstoffe: &atherisches Ol mit Bisabolol, Bisabololoxide,
Bisabolonoxid und Matricin, ausserdem Flavonoide, Cumarine, pflanzliche Sauren und
Polysaccharide.

Kamille und Sufzholz werden auch gerne in Form eines Teeaufgusses zu sich genommen.

SuBholzwurzel + Kamille GPH Kapseln enthalten 200 mg eines SuRholzwurzel-
Trockenextrakts 3-4:1 und 250 mg eines Kamillenbliten-Trockenextrakts 4:1 in einer
Hartgelatinekapsel.

Zubereitungen aus Kamille und SiaRholz kdnnen erndhrungsphysiologisch unterstitzen fir eine
gesunde Magen-Darm-Funktion. Die Eigenschaften beider pflanzlichen Inhaltsstoffe kdnnen sich
ebenfalls positiv auf eine gesunde Magen-Darm-Funktion auswirken.

Rohstoffbeschreibung

Der verwendete Kamillenbliten-Trockenextrakt wird aus der Echten Kamille hergestellt und besitzt
ein Droge/Extrakt-Verhaltnis von 4:1. Als weitere Bestandteile sind Lactose, hochdisperses
Siliciumdioxid und Glucosesirup enthalten. Der SiRholzwurzel Trockenextrakt hat ein Droge-
Extrakt-Verhdaltnis von 3-4:1 mit 5-7 % Glycyrrhizinsaure. Es werden keine Fill-, Farb- und
Konservierungsstoffe eingesetzt. Die verwendeten Hartgelatinekapseln bestehen aus BSE/TSE-
geprifter Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
2 x 2 Kapseln taglich mit ausreichend Flissigkeit
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Hinweise

Enthalt Lactose.

Zubereitungen aus Kamille sollten bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Korbblitler (wie
Arnika, Schafgarbe, Ringelblume) nicht eingenommen werden.

Die ununterbrochene Einnahme von siBholzhaltigen Préaparaten sollte sich auf 4-6 Wochen
beschrénken, kann jedoch nach einer Einnahmepause wieder fortgesetzt werden. Vorsicht bei
Bluthochdruck und bestehenden Herz-Kreislauferkrankungen!

5530576 SiuRholzwurzel + Kamille GPH Kapseln 60 St € 9,50
5530582 SiuRholzwurzel + Kamille GPH Kapseln 90 St € 13,50
5530599 SiuRholzwurzel + Kamille GPH Kapseln 120 St € 16,95
5530607 SiuRholzwurzel + Kamille GPH Kapseln 180 St € 24,00
5530613 SiRBholzwurzel + Kamille GPH Kapseln 360 St € 45,60
5530636 SiuRholzwurzel + Kamille GPH Kapseln 750 St € 89,80
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