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Vitamin B12 GPH Kapseln

Muskelenergie

— Vitamin B12 (Cyancobalamin) gehdrt zur Gruppe der wasserldslichen
A — Vitamine. Vitamin B12 kommt vor allem in Leber, Niere, Eiern, Milch und
e e e Milchprodukten vor. In Pflanzen ist dieses Vitamin nicht aufgefunden worden.
pervensysem Zur Herstellung sind weder Mensch und Tier noch Pflanzen in der Lage,

sondern nur bestimmte Mikroorganismen, vor allem Actinomyceten.

o
e Taglicher Bedarf: wird nur in Spuren benétigt
Fisch und Fleisch

Vitamin B12 GPH Kapseln enthalten 3,0 pg Cyancobalamin in einer Hartgelatinekapsel.
Vitamin B12 wirkt bei verschiedenen Reaktionen im Stoffwechsel mit. Vitamin B12 ist
unentbehrlich fur eine normale Reifung von Erythrozyten (rote Blutkdrperchen). Die
Mangelerscheinung, die sog. pernizibse Anamie, beruht nicht auf einem Mangel an Vitamin B12 in
der Nahrung, sondern am Fehlen eines spezifischen Faktors im Magensaft. Dieser bindet namlich
das Vitamin B12 und transportiert es in die Darmzellen. Bereits eine geringere Unterversorgung an
Vitamin B12 fuhrt zu Befindlichkeitsstérungen wie allgemeine Schwéche, Midigkeit, Schlaffheit
und (Schleim-) Hautproblemen.

Rohstoffbeschreibung
Vitamin B12 Kapseln sind ein hochwertiges Produkt. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete
Gelatine ist BSE/TSE-geprifte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
Erwachsene 1 x taglich 1 Kapsel

Hinweise
Diabetiker: enthalt Mannitol

3379537  Vitamin B12 GPH Kapseln 30 St € 5,70
3379543 Vitamin B12 GPH Kapseln 60 St € 9,95
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