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Vitamin B-Komplex GPH Kapseln
Bl B 312

EnergleV|tam|n Sportwtamln Muskelenergle
Wichtig fur: Wichtig fur: Wichtig fur:
Nerven Aminoséaurestoffwechsel Aufbau von
Besseres Gedachtnis EiweiRaufbau Aminosauren
Kohlenhydratstoffwechs Muskeln Bildung roter Blutkdrper-
el Stress chen; Muskelleistung
Energiegewinnung Nervensystem
Vorkommen: Vorkommen: Vorkommen:
Kartoffeln Kartoffeln, Bananen Leber
Hulsenfrichte Hulsenfrichte Eigelb
Weizenkeime Leber Milchprodukte
Nusse Gefliigel Fisch und Fleisch

Unter dem Vitamin B-Komplex werden die Gruppe der B-Vitamine zusammengefasst. Der
Komplex besteht aus Vitamin B1 (Thiamin), Vitamin B2 (Riboflavin), Nicotinsdureamid, Fols&ure,
Pantothenséure, Vitamin B6 (Pyridoxin), Vitamin H (Biotin) und dem Vitamin B12 (Cyancobalamin).
Dieser Komplex an wasserldslichen Vitaminen kommt meist gemeinsam vor. Die Vitamine sind in
ihren Wirkungen sehr &hnlich. Die B-Vitamine werden vorwiegend in Pflanzen und von
Mikroorganismen synthetisiert.

Vitamin B-Komplex GPH Kapseln enthalten 0,46 mg Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid), 0,66
mg Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid) und 1 pg Vitamin B12 (Cyancobalamin) in einer
Hartgelatinekapsel. Diese wasserldslichen Vitamine des B-Komplexes erganzen einander in ihrer
Funktion. Ihre gleichzeitige Einnahme ist daher wirkungsvoller. Da diese wasserldslichen Vitamine
im Kdrper nicht nennenswert gespeichert werden, ist eine standige Zufuhr sinnvoll. Die B-Vitamine
spielen eine wichtige Rolle fir das Nervensystem, die Energiebereitstellung und die
Konzentrationsfahigkeit. Durch ihre Kombination haben sie einen regulierenden Einfluss auf den
Kohlenhydrat-, Eiwei3- und Energiestoffwechsel. Sie wirken sich positiv auf die (sportliche)
Leistungsfahigkeit, das korperliche Wohlbefinden, Konzentrationsfahigkeit und Ausgeglichenheit
aus.

Rohstoffbeschreibung
Vitamin B-Komplex Kapseln sind ein hochwertiges Produkt. Die in den Hartgelatinekapseln
verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprifte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
Erwachsene 3 x taglich 1 Kapsel

Hinweise
Diabetiker: enthalt Mannitol

3379566 Vitamin B-Komplex GPH Kapseln 30 St € 5,70
3379572  Vitamin B-Komplex GPH Kapseln 60 St € 9,95
3379589 Vitamin B-Komplex GPH Kapseln 90 St € 15,00
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