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100 mg pro Weichkapsel
Wirkstoff: Trockenextrakt aus Ginsengwurzeln

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn 
sie enthält wichtige Informationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen 
bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen, müssen GINSANA 
G115 Kapseln vorschriftsmäßig angewendet werden.
•	Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese 	
	 später nochmals lesen.
•	Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder  
	 einen Rat benötigen.
•	Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich 	 	
	 beeinträchtigt oder wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die  
	 nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren 
	 Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Inhalt dieser Packungsbeilage:
1.	 Was sind GINSANA G115 Kapseln und wofür werden sie angewendet?
2.	 Was müssen Sie vor der Einnahme von GINSANA G115 Kapseln 
	 beachten?
3.	 Wie sind GINSANA G115 Kapseln einzunehmen?
4.	 Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5.	 Wie sind GINSANA G115 Kapseln aufzubewahren?
6.	 Weitere Informationen

1. 	WAS SIND GINSANA G115 KAPSELN UND WOFÜR WERDEN 		
	 SIE ANGEWENDET?
	 GINSANA G115 Kapseln sind ein pflanzliches Stärkungsmittel.
	 GINSANA G115 Kapseln werden angewendet zur Stärkung und 	
	 Kräftigung bei Müdigkeits- und Schwächegefühl, nachlassender 	
	 Leistungs- und Konzentrationsfähigkeit.
	 Hinweis: Wenn Schwächegefühl, Müdigkeit oder Leistungs- und 	
	 Konzentrationsstörungen länger andauern, sollte, wie bei allen  
	 unklaren Beschwerden, ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um 
	 Erkrankungen handeln kann, die einer ärztlichen 	Untersuchung 	
	 bedürfen.

2. 	WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON GINSANA 		
	 G115 KAPSELN  BEACHTEN?
	 GINSANA G115 Kapseln dürfen nicht eingenommen werden,

•	wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen einen der
	 Bestandteile des Trockenextraktes aus Ginsengwurzeln oder einen 	
	 der sonstigen Bestandteile von GINSANA G115 Kapseln sind.

	 Besondere Vorsicht bei der Einnahme von GINSANA G115 		
	 Kapseln ist erforderlich:

	 Kinder
	 Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine 	
	 ausreichenden Untersuchungen vor. Geben Sie GINSANA G115 	
	 Kapseln deshalb Kindern unter 12 Jahren nur nach Rücksprache  
	 mit dem Arzt.
	 Einnahme von GINSANA G115 Kapseln zusammen mit 
	 anderen Arzneimitteln
	 In einer Studie mit Amerikanischem Ginseng wurde gezeigt, dass
	 Ginseng die Wirkung von blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln 	
	 (Antikoagulanzien) verringern kann. Bevor Sie dieses Präparat 		
	 einnehmen, fragen Sie bitte Ihren Arzt, ob Sie solche Arzneimittel 	
	 einnehmen oder in naher Zukunft einnehmen müssen.

	 Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere 	
	 Arzneimittel einnehmen oder vor kurzem eingenommen haben, 	
	 auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel 	
	 handelt.

	 Schwangerschaft und Stillzeit
	 Wie alle Arzneimittel sollten GINSANA G115 Kapseln in 		
	 Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Rücksprache mit dem 	
	 Arzt eingenommen werden.

	 Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen
	 Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich.

	 Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile
	 von GINSANA G115 Kapseln
	 Dieses Arzneimittel enthält Lactose. Bitte nehmen Sie GINSANA  
	 G115 Kapseln daher erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein,  
	 wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit 		
	 gegenüber bestimmten Zuckern leiden.
	 Sojaöl kann sehr selten allergische Reaktionen hervorrufen.

3. 	WIE SIND GINSANA G115 KAPSELN EINZUNEHMEN?
	 Nehmen Sie GINSANA G115 Kapseln immer genau nach der 		
	 Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem 	
	 Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Gebrauchsinformation: Information für den Anwender



	 Soweit vom Arzt nicht anders verordnet, werden täglich 2 		
	 Weichkapseln eingenommen, ggf. kann auf 4 Weichkapseln erhöht 	
	 werden. Nehmen Sie die Weichkapseln bitte unzerkaut mit 	
	 ausreichend Flüssigkeit ein (vorzugsweise mit einem Glas 	 	
	 Trinkwasser).
	 Art und Dauer der Anwendung
	 GINSANA G115 Kapseln sind zum Einnehmen. In der Regel soll 	
	 die Anwendungsdauer bis zu 3 Monaten betragen. Eine erneute 	
	 Einnahme ist möglich.
	 Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den 	
	 Eindruck haben, dass die Wirkung von GINSANA G115 Kapseln 	
	 zu stark oder zu schwach ist.

	 Wenn Sie eine größere Menge GINSANA G115 Kapseln 
	 eingenommen haben, als Sie sollten
	 Wenn Sie eine größere Menge GINSANA G115 Kapseln eingenommen 	
	 haben, als Sie sollten, können die als Nebenwirkungen bekannten  
	 Symptome Magenbeschwerden und Übelkeit verstärkt werden. 	
	 Zur Entscheidung, ob Gegenmaßnahme gegebenenfalls erforderlich 	
	 sind, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

	 Wenn Sie die Einnahme von GINSANA G115 Kapseln  
	 vergessen haben
	 Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige  
	 Einnahme vergessen haben.

4. 	WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?
	 Wie alle Arzneimittel kann GINSANA G115 Kapseln Nebenwir- 
	 kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.

	 Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende 		
	 Häufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

	 	 Sehr häufig:	 mehr als 1 Behandelter von 10
		  Häufig:	 1 bis 10 Behandelte von 100
		  Gelegentlich:	 1 bis 10 Behandelte von 1.000
		  Selten:	 1 bis 10 Behandelte von 10.000
		  Sehr selten:	 weniger als 1 Behandelter von 10.000
		  Nicht bekannt:	 Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren 		
			   Daten nicht abschätzbar

	 In seltenen Fällen können leichte und vorübergehende Magen-
	 Darm-Beschwerden, (z. B. Übelkeit, Magenschmerzen, Durchfall) 	
	 und Schlaflosigkeit auftreten. Außerdem wurde in seltenen Fällen 	
	 vom Auftreten allergischer Reaktionen berichtet.
	 Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der 
	 aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder 
	 wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser 		
	 Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. 	WIE SIND GINSANA G115 KAPSELN AUFZUBEWAHREN?
	 Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren!

	 Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und 	
	 dem Blister angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.
	 Aufbewahrungsbedingungen
	 Nicht über 25 ºC lagern.

6. 	WEITERE INFORMATIONEN	
	 Was GINSANA G115 Kapseln enthalten
	 Der Wirkstoff ist:
	 Trockenextrakt aus Ginsengwurzeln (3-7:1)

	 1 Weichkapsel enthält 100 mg Trockenextrakt aus 		
	 Ginsengwurzeln (3-7:1) [Auszugsmittel: Ethanol 40 Vol.-%].
	 Die sonstigen Bestandteile sind:
	 Lactose, Siliciumdioxid, Lecithin aus Sojabohnen, gelbes Wachs, 	
	 hydriertes und partiell hydriertes Sojabohnenöl, Rüböl, 3-Ethoxy-	
	 4-hydroxybenzaldehyd, Gelatine, Glycerol, Eisen(II, III)-oxid  
	 E 172, Eisen(III)-oxid E 172, Gemisch aus Mannitol, Sorbitol, 	
	 Sorbitan und höheren Polyolen.

	 Hinweis für Diabetiker: 1 Weichkapsel enthält weniger als 0,019 BE.

	 Wie GINSANA G115 Kapseln aussehen und Inhalt der Packung
	 GINSANA G115 Kapseln sind in Packungen mit 30 und 60 		
	 Weichkapseln erhältlich.
	 Pharmazeutischer Unternehmer
	 Herstellet: Ginsana SA, 6934 Bioggio/Schweiz
	 Vertrieb Deutschland: Tentan GmbH
	 Hauptstrasse 49, D- 35614 Asslar-Werdof
	
	 Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet 
	 im November 2007.

	 Eigenschaften
	 GINSANA® G115 Kapseln ist ein Präparat auf pflanzlicher Basis.  
	 Es enthält den Extrakt G115 aus Wurzeln des echten Ginseng  
	 (Panax ginseng C.A. Meyer), der nach einem standardisierten 
	 Verfahren hergestellt wird und auf einen gleichbleibenden 		
	 Gesamtgehalt an Ginsenosiden eingestellt ist. Die Wirkung des 
	 standardisierten Ginseng-Extraktes G115 entfaltet sich in drei 		
	 Hauptrichtungen: in der Muskelzelle werden die energieliefernden 	
	 Substanzen, die für die Muskelarbeit sorgen, besser verwertet; 	
	 auf die Gehirnfunktion wird eine anregende Wirkung ausgeübt; 	
	 die natürlichen Abwehrkräfte des Körpers werden aktiviert.


