Ginsana®

G115

Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig

durch, denn sie enthélt wichtige Informationen fur

Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne é&rztliche Verschrei-

bung erhaltlich. Um einen bestmdglichen Behand-

lungserfolg zu erzielen, muss GINSANA G775 Tonic

jedoch vorschriftsmaRig angewendet werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

e \Wenn sich lhr Krankheitsbild verschlimmert oder
keine Besserung eintritt, sollten Sie einen Arzt
aufsuchen.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1.

Wias ist GINSANA G775 Tonic und woflr wird es
angewendet?

2. Was miussen Sie vor der Einnahme von GINSANA
G115 Tonic beachten?

3. Wie ist GINSANA G775 Tonic einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist GINSANA G715 Tonic aufzubewahren?

GINSANA G115 Tonic

Wirkstoff:

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist ein Trocken-
extrakt aus Ginsengwurzeln (3-7:1).

15 ml Loésung enthalten 200 mg Trockenextrakt aus
Ginsengwurzeln (3-7:1), Auszugsmittel: Ethanol 40%
(V).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Sorbitol-Losung 70% (nicht kristallisierend), Vanillefrichte,
Fluidextrakt mit Ethanol 63% (m/m); Tinctura quillaiae
normata mit Ethanol 70% (m/m), Likérwein 16% (V/V),

S

ucrose, Natriumcitrat, Citronenséure, gereinigtes

Wasser

Hinweis flr Diabetiker: 15 ml Losung (1 Einzeldosis)
enthalten 2,655 g Sorbitol-Lésung und 1,92 g

S

ucrose entsprechend 0,315 BE.

GINSANA G715 Tonic ist in einer Packung mit 250 ml
Flissigkeit erhaltlich.

1.
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Was ist GINSANA G715 Tonic und wofiir wird
es angewendet?

1 GINSANA G715 Tonic ist ein pflanzliches
Starkungsmittel.
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GINSANA G175 Tonic wird angewendet als
Tonikum zur Starkung und Kréaftigung bei
Mudigkeits- und Schwachegeflhl, nachlassender
Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit.

Wenn Schwachegefihle, Mdigkeit oder Leistungs-
und Konzentrationsstorungen langer andauern,
sollte, wie bei allen unklaren Beschwerden, ein
Arzt aufgesucht werden, da es sich um
Erkrankungen handeln kann, die einer arztlichen
Untersuchung beddrfen.

Was miissen Sie vor der Einnahme von

GINSANA G115 Tonic beachten?

GINSANA G175 Tonic darf nicht eingenommen

werden,

e wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen-
Uber einem der Bestandteile des Trocken-
extrakts aus Ginsengwurzeln oder einem der
sonstigen Bestandteile von GINSANAGT1715
Tonic sind.

e wenn Sie alkohol-, leber, hirnkrank, hirnge-
schéadigt oder Epileptiker sind, besteht ein
gesundheitliches Risiko.

e wenn Sie eine Fructose-Unvertraglichkeit
(hereditéare Fruktoseintoleranz) sowie eine
Glucose-Galactose-Malabsorption oder
Saccharase-lsomaltase-Mangel haben.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
GINSANA G715 Tonic ist erforderlich

a) bei Kindern

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.
Geben Sie GINSANA G175 Tonic deshalb Kindern
unter 12 Jahren nur nach Ricksprache mit dem
Arzt.

b) in Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen
und aufgrund des Alkoholgehaltes darf GINSANA
G115 Tonic in der Schwangerschaft und Stillzeit
nicht eingenommen werden.

Dieses Arzneimittel enthalt 11,5 Vol.-% Alkohol
und 12,4 % (m/V) Sorbitol.

Bei der Beachtung der Dosierungsanleitung wer
den bei jeder Einnahme (1 Messloffel mit 15 ml
bzw. 2 Messloffel mit 30 ml) bis zu 1,4 g bzw. 2,8 g
Alkohol zugefihrt.

Bei der Beachtung der Dosierungsanleitung wer
den bei jeder Einnahme (1 Messloffel mit 15 ml
bzw. 2 Messloffel mit 30 ml) bis zu 1,86 g bzw.
3,72 g Sorbitol zugefihrt.
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Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Der in GINSANA G715 Tonic enthaltene Alkohol
kann die Wirkung von anderen Arzneimitteln
beeinflussen.

In einer Studie mit Amerikanischem Ginseng
wurde gezeigt, dass Ginseng die Wirkung von
blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln
(Antikoagulanzien) verringern kann. Bevor Sie
dieses Praparat einnehmen, fragen Sie bitte
Ihren Arzt, ob Sie solche Arzneimittel einnehmen
oder in naher Zukunft einnehmen missen.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor
kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich
um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

Wie ist GINSANA G115 Tonic einzunehmen?
Nehmen Sie GINSANA G775 Tonic immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Lésung zum Einnehmen

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, nehmen Sie
taglich 1 Messbecher mit 15 ml zum Frihstlck ein.
Gegebenenfalls kann die Tagesdosis bis auf 30 ml
erhéht werden.

In der Regel soll die Anwendungsdauer bis zu 3
Monate betragen. Eine erneute Anwendung ist
maglich.

Hinweis: GINSANA G775 Tonic vor Gebrauch
schitteln. Eine leichte Tribung ist bei diesem
Produkt auf pflanzlicher Basis normal.

Bitte sprechen Sie mit lhnrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von GINSANA G715 Tonic zu stark oder zu
schwach ist.

Wenn Sie eine groRere Menge GINSANA G115
Tonic eingenommen haben, als Sie sollten, kénnen
die als Nebenwirkungen bekannten Symptome
Magenschmerzen und Ubelkeit verstarkt auftreten.
Zur Entscheidung, ob Gegenmafinahmen gege-
benenfalls erforderlich sind, sollte ein Arzt auf-
gesucht werden.

Die Einnahme groRRerer Mengen des Arzneimittels

kann insbesondere bei Kleinkindern zu einer
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Alkoholvergiftung flihren; in diesem Fall besteht
Lebensgefahr, weshalb unverziglich ein Arzt
aufzusuchen ist.

Bei Einnahme des gesamten Flascheninhaltes
werden 23,3 g Alkohol aufgenommen.

Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann GINSANA G775 Tonic
Nebenwirkungen haben.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zu Grunde gelegt:
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Gelegentlich: mehr als 1 von 1000 Behandelten
Selten: mehr als 1 von 10 000 Behandelten
Sehr selten: 1 oder weniger von 10 000
Behandelten einschlieRlich Einzelfalle

Nebenwirkungen

Auf Grund des Saponin-Gehaltes von GINSANA
G115 Tonic kénnen bei empfindlichen Personen
Magenbeschwerden auftreten. Auf Grund des
Gehaltes an Sorbitol kénnen bei Tagesdosen ab
30 ml Magenbeschwerden (z.B. Ubelkeit,
Magenschmerzen, Durchfall) auftreten. Aufserdem
wurde in seltenen Fallen Uber Schlaflosigkeit
und das Auftreten allergischer Reaktionen
berichtet.

Im Falle einer allergischen Reaktion, setzen Sie
bitte das Praparat ab und wenden sich an lhren
Arzt.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefihrt sind.

Wie ist GINSANA G115 Tonic aufzubewahren?
Arzneimittel fir Kinder unzugéanglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf den
Packmitteln angegebenen Verfalldatum nicht
mehr verwenden.

Nicht UGber 25°C aufbewahren.

Stand der Information
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Fur Personen, die keinen Alkohol zu sich nehmen
wollen, empfehlen wir GINSANA G775 Kapseln.



