In Glandol® Forte Kapseln sind 750 mg
Borretschdl und 20 mg gemischte
Tocopherole enthalten.

Die Kapselhillle der Glandol®-Produkte
besteht aus Gelatine und Glycerin.
Den Glandol®-Produkten sind keine
Farb- oder Geschmacksstoffe zuge-
fagt.

Verzehrsempfehlung

Fir Erwachsene empfehlen wir 3-6
Kapseln Glandol® taglich, fir Kinder
1-3 Kapseln.

oder:

Fir Erwachsene taglich 2-4 Kapseln
Glandol® Forte, fir Kinder 1-2 Kap-
seln.

Bitte beachten Sie, dass zur Aktivie-
rung des Stoffwechsels Glandol®
Kapseln Uber einen langeren Zeitraum
(mind. 6 Wochen) verzehrt werden
sollten.

Die angegebene, empfohlene tagliche
Verzehrsmenge darf nicht Uberschrit-
ten werden.

zGlandol® Nahrangsergénzunghmiitio
Gamma-Linolensiure (GLS)

In der Apotheke erhalten Sie neben
Glandol® Kapseln (500 mg Borretschél
mit ca. 110 mg GLS pro Kapsel) auch
Glandol® Forte Kapsein (750 mg
Borretschél mit ca. 165 mg GLS).

PackungsgréBen

Glandol® 60 und 140 Kapsein
Glandol® Forte 108 Kapseln

Wichtiger Hinweis

Glandol® Produkte nicht Gber 25°C
lagern und lichtgeschiitzt in der
Packung auBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern lagern.

Nahrungserganzungsmittel soliten
nicht als Ersatz fur eine ausgewoge-
ne und abwechslungsreiche Erndh-
rung und eine gesunde Lebenswei-
se verwendet werden.
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Verbraucherinformation

Glandol® Glandol®Forte

Nahrungserganzungsmittel
Borretschol-Kapseln
mit hochwertiger Gamma-Linolenséure

Unter Stoffwechsel versteht man die
Gesamtheit aller biochemischen Ab-
laufe im menschlichen Organismus,
die dem Auf- und Umbau der Kdrper-
zellen sowie der Aufrechterhaltung
der Kérperfunktionen dienen.

Zur Aktivierung des Stoffwechsels
sind mehrfach ungesattigte Fettséu-
ren, wie die Linolséure und insbeson-
dere die Gamma-Linolensdure von
groBer Bedeutung.

Da der Kérper nicht in der Lage ist,
die essentielle Linolsdure selbst auf-
zubauen, muss sie mit der Nahrung
zugefiihrt werden. Aus der Linols&ure
wird im Organismus durch Umwand-
lung die wertvolle Gamma-Linolen-
sdure gebildet. Durch weitere enzy-
matische Prozesse entsteht das Ge-
webshormon Prostaglandin E1, ein un-
entbehrliches Gewebshormon, das
u.a. fir die Regulation des Kérper-
und Hautstoffwechsels verantwortlich
ist.



Glandol® hat einen hohen Gehalt an
lebensnotwendigen, mehrfach unge-
sattigten Fetts&uren und sorgt daher
flr ein ausgewogenes Verhaltnis zwi-
schen gesiéttigten und ungesiéttigten
Fettséuren.

Glandol® Kapseln enthalten hochwer-
tiges Borretschsamendl mit stoff-
wechselaktiver, natlrlicher Gamma-
Linolensdure. Hohe Konzentrationen
an Gamma-Linolensdure finden sich
z. B. in der Muttermilch, was die
Bedeutung dieser wertvollen Omega-
6-Fettsdure unterstreicht.

Glandol® Borretschdl Kapseln sind
nicht nur biologisch aktiv und wert-
voll, sondern auch sehr gut vertridg-
lich.

Glandol® bei Problemhaut

Das Gewebshormon Prostaglandin
E1 nimmt eine zentrale Stellung bei
der Regulation des Hautstoffwech-
sels ein. Eine unzureichende Versor-
gung der Zellen mit diesem Gewebs-
hormon kann zu trockener, schuppi-
ger Haut flihren.

Als Ursache dieses Mangels ist nicht
selten eine Unterversorgung an Gam-
ma-Linolensdure bekannt. Die geziel-

tev Nahfimgserganziings mit Glandolfo
hilft, den Korper mit ausreichenden

Mengen an Gamma-Linolensdure zu

versorgen. Zusétzlich empfehlen wir

zur AuBeren Anwendung unser bor-

retschhaltiges Hautpflegeprodukt Glan-

dol® Creme, das speziell fiir empfind-

liche, trockene Haut konzipiert wurde

und frei von Parfiim-, Farb- oder Kon-

servierungsstoffen ist.

Glandol® - eine wertvolle
Nahrungserganzung in jedem Alter

Flr Kinder . . .

Schulkinder flihlen sich heute oft
Uberfordert. Ein aktiver Stoffwechsel
kann dazu beitragen, Konzentration
und Ausdauer sowie die Aufmerk-
samkeit und Lernfdhigkeit zu férdern.

Flr die Frau und den Mann in Beruf
und Familie . . .

Am Arbeitsplatz und in der Familie
sind die Anforderungen heutzutage
groBer denn je. Wer bei der Arbeit
ausgeglichen sein will und auch den
Feierabend aktiv mit seiner Familie
verbringen méchte, muss Uber kdrper-
liche und geistige Leistungsfahigkeit
verfligen. Ein aktiver Stoffwechsel

diesen Anforderungen gewachsen zu
sein. Durch die ausreichende Zufuhr
an Gamma-Linolensdure wird fir
Vitalitat, Energie, Ausdauer, Reak-
tions- und Leistungsvermdgen ge-
sorgt.

Elr dltere Personen . . .

Im Laufe des Lebens idsst die Ak-
tivitat unseres Stoffwechsels nach.
Daher sollte man mit zunehmendem
Alter seinen Stoffwechsel stérken und
fordern. Was vielfach als Konzentra-
tionsschwache und nachlassende
Leistungsfahigkeit empfunden wird,
ist haufig nur die Folge eines inaktiven
Stoffwechsels.

Durch die Zufuhr von Gamma-Lino-
lensdure in Form von Glandol® kénnen
die individuelle Vitalitdt und Ausdauer
erhdht und gleichzeitig die kérperei-
genen Abwehrmechanismen gef6r-
dert werden.

Zusammensetzung der Glandol
Nahrungsergidnzungsprodukte

Eine Kapsel Glandol® enthilt 500 mg
reines Borretschsamend! und 15 mg

a80n,; ?ﬂﬁsgcﬂﬂﬁjﬁ%‘gb dazy, beitragen, gemischte Tocopherole als Antioxidans.





