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= Gebrauchsinformation: - wenn bei lhnen ein erhéhtes Risiko fur Herz-Kreislauf-

ratlopharm Information fur Patienten Erkrankungen bekannt ist, da bei Patienten, die mit Glucosamin
behandelt wurden, in einigen Féllen eine Erhéhung der
Blutfettwerte beobachtet wurde.

G I ucosam i n-rati Opha rm® - wenn Sie an Asthma leiden. Wenn Sie mit der Einnahme von

Glucosamin beginnen, mussen Sie auf eine mogliche

1500 mg Pulver zur Herstellung einer Losung Verstérkung der Symptome vorbereitet sein.
zum Einnehmen Um das Vorliegen von Gelenkerkrankungen auszuschlieBen, fiir
Glucosaminhemisulfat die eine andere Behandlung zu erwégen ist, muss ein Arzt zu Rate
gezogen werden.
Kinder und Jugendliche
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig Glucosamin-ratiopharm® sollte nicht bei Kindern und Jugend-
durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels lichen unter 18 Jahren angewendet werden.

beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekers ein.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie
diese spater nochmals lesen.
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen

Einnahme von Glucosamin-ratiopharm® zusammen mit
anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen, kirzlich andere Arzneimittel
eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen.

oder einen Rat bendtigen. Vorsicht ist angebracht, wenn Glucosamin-ratiopharm®
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich zusammen mit anderen Arzneimitteln angewendet wird,

an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Neben- insbesondere mit:

wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben - Warfarin,

sind. Siehe Abschnitt 4. - Tetracyclin.

- Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar

schlechter fihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Eine Erhohung der Wirkung von Cumarin-Antikoagulantien

(z. B. Warfarin) bei gleichzeitiger Behandlung mit Glucosamin

wurde berichtet. Patienten, die mit solchen Kombinationen

behandelt werden, missen deshalb zu Beginn oder bei

1. Was ist Glucosamin-ratiopharm® und wofiir wird es Beendigung der Behandlung mit Glucosamin besonders sorgfaltig
angewendet? Uberwacht werden.

Fragen Sie Ihren Arzt um Rat.

Was in dieser Packungsbeilage steht

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Glucosamin-
ratiopharm® beachten? Einnahme von Glucosamin-ratiopharm® zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getranken
Losen Sie den Inhalt des Beutels in einem Glas Wasser auf und
. Welche Nebenwirkungen sind méglich? nehmen Sie das Arzneimittel zusammen mit einer Mahlzeit oder
auf nichternen Magen ein.

. Wie ist Glucosamin-ratiopharm® einzunehmen?

. Wie ist Glucosamin-ratiopharm® aufzubewahren?
Schwangerschaft und Stillzeit

. Inhalt der Packung und weitere Informationen Glucosamin-ratiopharm® sollte nicht wahrend der Schwanger-
schaft eingenommen werden.
Die Einnahme von Glucosamin wéhrend der Stillzeit wird nicht
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Was ist Glucosamin-ratiopharm® und wofiir empfohlen.
. wird es angewendet? Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt
o . . - oder Apotheker um Rat.

Glucosamin-ratiopharm® gehort zu einer Gruppe von Arznei-
mitteln, die als andere nicht-steroidale entziindungshemmende Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von
und antirheumatische Arzneimittel bezeichnet werden. Maschinen
Glucosamin-ratiopharm® wird zur Linderung von Symptomen Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrs-
leichter bis mittelschwerer Arthrose des Kniegelenks tiichtigkeit oder die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
angewendet. durchgeflhrt. Bei Schwindel oder Benommenheit wird

empfohlen, vom Flhren eines Fahrzeuges oder der Bedienung
von Maschinen abzusehen (siehe auch 4. ,Welche Neben-
Was sollten Sie vor der Einnahme von wirkungen sind maglich?*).

. Glucosamin-ratiopharm® beachten?

o Glucosamin-ratiopharm® enthélt Aspartam
Glucosamin-ratiopharm® darf nicht eingenommen werden,  Gcosamin-ratiopharm® enthélt Aspartam als Quelle fiir Phenyl-

wenn Sie allergisch gegen Glucosamin oder einen der in alanin und kann schadlich sein, wenn Sie eine Phenylketonurie
Abschmtt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arznei- haben.
mittels sind. . . x .
- wenn Sie allergisch gegen Schalentiere sind, da Glucosamin ~ Glucosamin-ratiopharm® enthélt Sorbitol
aus Schalentieren hergestellt wird. Glucosamin-ratiopharm® enthalt Sorbitol. Bitte nehmen Sie dieses

Arzneimittel erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn
Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertréglichkeit gegen-
Uber bestimmten Zuckern leiden.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie
Glucosamin-ratiopharm® einnehmen,

wenn Sie an eingeschrankter Glucosetoleranz leiden. Haufigere ~ Glucosamin-ratiopharm® enthélt Natrium

l\/lessungen des Blutzuckerspiegels konnen zu Beginn der Ein Beutel von Glucosamin-ratiopharm® enthalt 384 mg
Behandlung mit Glucosamin erforderlich sein. Natriumchlorid. Wenn Sie eine kochsalzarme Didt, z. B. wegen

- wenn Sie an einer Einschrankung der Leber- oder Nieren- Bluthochdrucks, einhalten missen, sollten Sie dies bertick-
funktion leiden. sichtigen.

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info Januar 2015



zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

3 Wie ist Glucosamin-ratiopharm® einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit Ihrem
Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Ihr Arzt wird die Dosis Ihrem Krankheitsbild individuell anpassen.
Die (ibliche Anfangsdosis betrégt einmal taglich ein Beutel
(1500 mg Glucosamin).

Glucosamin ist nicht angezeigt fir die Behandlung akuter
schmerzhafter Symptome, da eine Linderung der Symptome
(insbesondere Schmerzlinderung) erst einige Wochen nach
Beginn der Behandlung eintritt, in manchen Fallen noch spéter.
Wenn nach 2 - 3 Monaten keine Linderung der Symptome
festgestellt wird, sollte die Fortsetzung der Behandlung mit
Glucosamin tberprift werden.

Zum Einnehmen.

Losen Sie den Inhalt des Beutels in einem Glas Wasser auf und
nehmen Sie das Arzneimittel zusammen mit einer Mahizeit oder
auf nichternen Magen ein.

Wenn Sie eine groBere Menge Glucosamin-ratiopharm®
eingenommen haben, als Sie sollten

Wenn Sie eine groBere Menge Glucosamin-ratiopharm®
eingenommen haben, als Sie sollten, mussen sie Kontakt zu
Ihrem Arzt oder einem Krankenhaus aufnehmen.

Zu den Zeichen und Beschwerden einer Uberdosierung mit
Glucosamin kdnnen Kopfschmerzen, Schwindel, Verwirrtheit,
Gelenkschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall oder
Verstopfung gehoren. Bei Zeichen einer Uberdosierung missen
Sie die Einnahme von Glucosamin beenden.

Wenn Sie die Einnahme von Glucosamin-ratiopharm®
vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige
Dosis vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Glucosamin-ratiopharm®
abbrechen
Ihre Symptome konnen wieder auftreten.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels

haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4 Welche Nebenwirkungen sind méglich?

s

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Sie miissen die Einnahme von Glucosamin-ratiopharm®
beenden und umgehend lhren Arzt aufsuchen, wenn bei
Ihnen Anzeichen eines AngioGdems auftreten, wie

- Schwellungen von Gesicht, Zunge oder Hals;

- Schluckbeschwerden;

- Quaddeln (Nesselsucht) und Atemprobleme.

Die folgenden Nebenwirkungen wurden berichtet:

Haufig: betrifft 1 bis 10 von 100 Behandelten
Kopfschmerzen, Mudigkeit, Ubelkeit, Bauchschmerzen,
Verdauungsstorungen, Durchfall, Verstopfung.

Gelegentlich: betrifft 1 bis 10 von 1.000 Behandelten
Erbrechen, Hautausschlag, Juckreiz, Hautrétung.

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren
Daten nicht abschétzbar

Schwindel, Verschlimmerung eines bestehenden Asthmas,
Anstieg von Leberenzymen, Gelbsucht, Schwellungen von
Gesicht, Zunge oder Hals (Angioddem, siehe oben), Nesselsucht,
hohe Cholesterinspiegel, Verschlechterung der Blutzucker-
kontrolle bei Patienten mit Zuckerkrankheit, Schwellungen,
Schwellungen der Knéchel, Beine und FiiBe.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut flir
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen dber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfugung gestellt werden.

Wie ist Glucosamin-ratiopharm®
. aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.
Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und
Beutel nach ,Verwendbar bis* angegebenen Verfalldatum nicht
mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des angegebenen Monats.

Nicht tiber 30 °C lagern.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushalts-
abfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen

damit zum Schutz der Umwelt bei.

Inhalt der Packung und weitere

. Informationen

Was Glucosamin-ratiopharm® enthalt

- Der Wirkstoff ist Glucosaminhemisulfat.
Ein Beutel enthalt 1500 mg Glucosaminhemisulfat als
Glucosaminhemisulfat-Natriumchlorid (1:1), entsprechend
1178 mg Glucosamin.

- Die sonstigen Bestandteile sind: Aspartam, Sorbitol (Ph.Eur.),
Citronensdure und Macrogol 4000.

Wie Glucosamin-ratiopharm® aussieht und Inhalt der Packung
Glucosamin-ratiopharm® 1500 mg Pulver zur Herstellung einer
Losung zum Einnehmen: WeiBes, kristallenes Pulver.

PackungsgrdBen: 10, 30 und 90 Beutel.

Pharmazeutischer Unternehmer
ratiopharm GmbH

Graf-Arco-Str. 3

89079 UIm

Hersteller

Merckle GmbH
Ludwig-Merckle-Str. 3
89143 Blaubeuren

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des
Européischen Wirtschaftsraumes (EWR) unter den
folgenden Bezeichnungen zugelassen:
Deutschland Glucosamin-ratiopharm

Estland Glucosamin-ratiopharm

Finnland Glucosamin ratiopharm 1.5 g jauhe oraaliliuosta
varten

Lettland Glucosamin-ratiopharm 1,5 g pulveris iek3Kigi
lietojama Skiduma pagatavoSanai

Litauen Glucosamin-ratiopharm 1,5g milteliai geriamajam
tirpalui

Portugal Glucosamina ratiopharm

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im
September 2014.

Versionscode: Z05
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