
Produktinformation 
 
 
Produktbezeichnung Heidelbeer 

 
Herstellung/Vertrieb MeRoSan Diätvertrieb GmbH, Darmstädter Str. 59,  

64407 Fränkisch-Crumbach  
 

Packungsgröße/PZN Packung mit 60 Tabletten / PZN 0262059 
 

Zusammensetzung Pro 2 Tabletten: Heidelbeerpulver (360mg), Preiselbeerpulver (340mg) 
L-Ascorbinsäure (100 mg Vitamin C entspricht 166% des empfohlenen 
Tagesbedarfs lt. EU-Richtlinie). 
 

Zutaten Heidelbeerpulver, Preiselbeerpulver, L-Ascorbinsäure, Kartoffelstärke, 
Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren und Siliciumdioxid. 
 

Hinweis Eine Tablette entspricht 0,01 BE. Für Diabetiker geeignet. 
 

Verzehrempfehlung 1mal täglich 1-2 Tabletten mit etwas Flüssigkeit einnehmen 
 

Ernährungshinweis Der Heidelbeerstrauch wächst in halbschattigen Wäldern, an Waldrän-
dern, auf sandigen und moorigen Böden. Die dunkelblauen Früchte 
ergeben einen stark färbenden Saft. Erntezeit ist der Juli. Neben dem 
Verzehr als Frischobst werden Heidelbeeren zu Konserven, Konfitü-
ren, Sirup, Saft oder Süßmost verarbeitet. Heidelbeeren sind ernäh-
rungsphysiologisch wertvoll, da sie viel Vitamin C, Gerbstoffe und 
Anthocyane enthalten. 
Anthocyane gehören zu einer Gruppe von natürlichen Farbstoffen, die 
in den Blüten und Früchten einiger Pflanzen enthalten sind. Anthocya-
ne haben einen positiven Effekt auf das Sehen bei Dämmerung. Sie 
verkürzen die Anpassungszeit des Auges nach einer Blendung.  Das 
volle Sehvermögen ist schneller wieder hergestellt und die Ermüdbar-
keit der Augen bei Dämmerung und schwachem Licht verringert sich. 
Gerade in den dunklen Monaten des Jahres, wenn es frische Früchte 
meistens nicht zu kaufen gibt, ist die regelmäßige Versorgung des 
Körpers mit anthocyanreichem Obst daher besonders wichtig. Hier 
können Heidelbeer-Tabletten einen sinnvollen Beitrag zur Nährstoff-
versorgung leisten. 
Da das nächtliche Sehvermögen altersbedingt ab dem 40. Lebensjahr 
abnimmt, sind Heidelbeer-Extrakte besonders für Autofahrer, ältere 
Menschen und Personen, die gern und viel lesen oder fernsehen, zu 
empfehlen.  
 

besondere Hinweise trocken und nicht über 25 °C lagern 
 

Haltbarkeit 2 Jahre 
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