
Kijimea® Immun Pulver 

Die Kur für Personen mit geschwächtem Immunsystem bei Infekten 

Das Mikrokulturen‐Konzept 
Zahlreiche wissenschaftliche Studien zeigen, dass bestimmte Mikrokulturen 
für ein gesundes Leben unabdingbar sind. 
Durch verschiedene äußere Einflüsse (z.B. Medikamente, Ernährung) 
können diese Mikrokulturen im Körper jedoch reduziert werden. Abhängig 
davon, welche Mikrokulturen fehlen, kann es dabei zu unterschiedlichen 
Beschwerden kommen. Führt man diese Mikrokulturen gezielt 
wieder zu, kann das zugrunde liegende Beschwerdeprofil ernährungsphysiologisch 
positiv beeinflusst werden. 
 
Kijimea® Immun 
Kijimea® Immun wurde auf Basis des Mikrokulturen‐Konzepts speziell für 
die Bedürfnisse von Personen mit geschwächtem Immunsystem bei 
Infekten entwickelt. 
Kijimea® Immun enthält die drei äußerst spezifischen Mikrokulturen‐ 
Stämme Lactobacillus plantarum, Lactobacillus rhamnosus und Bifidobacterium 
lactis, die sich in aufwendigen Tests gegenüber Hunderten 
von anderen untersuchten Kulturen als überlegen erwiesen haben. Eine 
Humanstudie mit über 700 Teilnehmern über drei Jahre konnte die außergewöhnliche 
Wirkung von Kijimea® Immun bestätigen.1 
Da eine hohe Dosierung der Mikrokulturen besonders wichtig ist, enthält 
ein Stick Kijimea® Immun (4g) mit 30 Milliarden2 so viele Mikrokulturen 
wie 3kg herkömmlicher Joghurt3 und ist somit besonders hoch dosiert. 
 
Verzehrempfehlung 
Einen Stick Kijimea® Immun täglich in kalter Flüssigkeit ohne Kohlensäure 
(z.B. Joghurt, Wasser, Saft) eingerührt verzehren. Um optimale Ergebnisse 
zu erzielen, sollte Kijimea® Immun mindestens über 
zwei Wochen, besser über vier Wochen kontinuierlich verzehrt 
werden. 
 
 
1 Quelle: Journal of Clinical Gastroenterology, Volume 42, Supp. 3, Part 2, September 2008 
2 Mindestmenge in koloniebildenden Einheiten (KBE) zum Zeitpunkt der Abfüllung 
3 Anmerkung: Herkömmlicher Joghurt enthält ca. 10 Mio. KBE pro Gramm 

 
Verträglichkeit/Hinweise 
Es sind keine Nebenwirkungen beim Verzehr von Kijimea Immun® bekannt. In den ersten 
Tagen kann es vereinzelt zu Blähungen kommen. Diese sind vorübergehend und eine 
Folge der Ansiedelung von probiotischen Mikrokulturen im Darm. 
Kijimea Immun® ist laktose‐ und glutenfrei. 
 
Darreichungsform und UVP 
7 Sticks   (1 Woche)     PZN 5351046  15,80 € 
14 Sticks (2 Wochen)  PZN 5351052  28,80 € 
28 Sticks (Kurpackung)  PZN 5351069  49,80 € 
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