
Produktbeschreibung*  

Kneipp® Arnika Salbe S enthält den Wirkstoff Öliger 

Auszug aus Arnikablüten, hergestellt nach dem 

einzigartigen Kneipp®-Spezialverfahren. Bei diesem 

Verfahren werden die nativen fettlöslichen Inhaltsstoffe 

verfügbar gemacht. Der Arnikablütenauszug wirkt auf 

natürliche Weise entzündungshemmend, dadurch 

abschwellend und schmerzlindernd. Die leicht rückfettende 

Creme zieht gut in die Haut ein. Kneipp® Arnika Salbe S 

kann bei Bedarf auch über längere Anwendungszeiträume 

mehrfach täglich angewendet werden.  

Anwendung/Anwendungsgebiet*  

Zur äußerlichen Anwendung bei Verletzungs- und 

Unfallfolgen, z. B. bei Blutergüssen (Hämatomen), 

Verstauchungen (Distorsionen), Prellungen, 

Quetschungen, Wasseransammlungen im Gewebe infolge 

von Knochenbrüchen (Frakturödemen), bei rheumatischen 

Muskel- und Gelenkbeschwerden und Entzündungen als 

Folge von Insektenstichen.  

Hinweis/Warnhinweis*  

Nicht über 30 C aufbewahren! Nicht im Bereich der Augen 

auftragen, der Kontakt der Creme mit Augen und 

Schleimhäuten sowie offenen Wunden sollte vermieden 

werden.  

Dosierung  

Soweit nicht anders verordnet, bei Bedarf Kneipp® Arnika 

Salbe S mehrmals täglich mit leichter Streichmassage auf 

die Haut auftragen, z.B. für die Fläche eines 

Unterschenkels einen ca. 8 cm langen Cremestrang, für 

größere oder kleinere Flächen entsprechend mehr oder 

weniger, verwenden. Bei akuten Entzündungen nicht 

einmassieren, sondern Cremeumschlag mit 

messerrückendickem Cremeauftrag verwenden. Beim 

Auftragen kann sich zunächst ein weißer Film bilden, der 

bei weiterem Einreiben verschwindet. Die Aufbewahrung 

von Kneipp® Arnika Salbe S im Kühlschrank verstärkt die 

kühlende Wirkung.  

Zusammensetzung/Zutaten*  

100 g Kneipp® Arnika Salbe S enthalten: Wirkstoff: 

Öliger Auszug aus Arnikablüten (1:3,5-4,5) 10,0 g 

(Auszugsmittel: Raffiniertes Sonnenblumenöl, enthält 

Antioxidantien (Tocopherole)). Sonstige Bestandteile: 

Entölte Phospholipide aus Sojabohnen, emulgierender 

Cetylstearylalkohol (Ph.Eur., Typ A), Glycerolmonooleate, 

Glycerol 85 %, Gereinigtes Wasser, Cetylalkohol 

(Ph.Eur.), Stearinsäure, Benzylalkohol.  
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