
Produktbeschreibung*  

Kneipp® Baldrian Nacht wird traditionell angewendet zur 

Unterstützung des Schlafes und zur Besserung des 

Befindens bei nervlicher Belastung. Aufregungen, Hektik 

im Alltag, Anspannungen und auch Grübeleien lassen 

häufig nur schwer ausreichend Schlaf finden. Um frisch 

und ausgeglichen den Alltag meistern zu können, ist ein 

erholsamer, gesunder Schlaf wichtig. Baldrian wird in der 

Traditionellen Europäischen Medizin (TEM) seit 

Jahrhunderten eingesetzt und ist auch heute in der 

pharmazeutischen Wissenschaft anerkannt: Kneipp® 

Baldrian Nacht enthält die getrocknete Baldrianwurzel in 

gepulverter Form mit all ihren natürlichen Inhaltsstoffen. 1 

überzogene Tablette enthält 700 mg Baldrianwurzel-

Pulver.  

Anwendung/Anwendungsgebiet*  

Kneipp® Baldrian Nacht ist ein traditionelles pflanzliches 

Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher 

Belastung und zur Unterstützung des Schlafes. Das 

Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das 

ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung für das 

Anwendungsgebiet registriert ist.  

Hinweis/Warnhinweis*  -  

Dosierung  

Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren nehmen: 

Zur Unterstützung des Schlafes 1 überzogene Tablette ½ 

bis 1 Stunde vor dem Schlafengehen. Zur Besserung des 

Befindens bei nervlicher Belastung bis zu 3 mal täglich 1 

überzogene Tablette. Maximal 4 überzogene Tabletten 

täglich.  

Zusammensetzung/Zutaten*  

1 überzogene Tablette Kneipp® Baldrian Nacht enthält: 

Wirkstoff: Baldrianwurzel-Pulver 700 mg Sonstige 

Bestandteile: Magnesiumstearat (Ph.Eur.) [pflanzlich], 

Hochdisperses Siliciumdioxid, Crospovidon (Typ A), 

Schellack (wachsfrei), Talkum, Sprühgetrocknetes 

arabisches Gummi, Langkettige Partialglyceride  
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