
Produktbeschreibung*  

Stresssituationen im Berufs- und Privatleben stellen große 

Anforderungen an den Körper und verlangen ein hohes Maß an 

Leistung. Eine gute Versorgung mit Nährstoffen - abgestimmt auf die 

Funktion von Gehirn und Nerven - sowie regelmäßiges geistiges 

Training bis ins hohe Alter sind für den Erhalt von 

Gedächtnisleistung, Lernfähigkeit und geistiger Fitness wichtig. 

Pantothensäure (Vitamin B5) trägt zu einer normalen geistigen 

Leistung bei. Vitamine B2, B5, B6, B12 und Vitamin C tragen zur 

Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Thiamin (Vitamin 

B1) und Vitamine B2, B6, B12, und C tragen zu einer normalen 

Funktion des Nervensystems bei. Thiamin, Folsäure, Vitamine B6, 

B12 und C tragen zur normalen psychischen Funktion bei. Ginseng ist 

in seiner koreanischen Heimat traditionell als die Wurzel des Lebens 

bekannt. Auch bei uns wird die Ginsengwurzel hochgeschätzt  
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