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Appetit und Heihunger machen es oft schwer, das
persdnliche Wohlfuhlgewicht zu erreichen und dauerhaft
zu halten. Deshalb gehort zu einer erfolgreichen Diét —
neben einer gesunden, ausgewogenen sowie kalorienarmen
Erndhrung und reichlich Bewegung — Hunger zu
vermeiden und Sattigungsgefihle zu fordern. Der
natlrliche Pflanzenextrakt aus der Konjak-Wurzel hat die
Eigenschaft, besonders stark aufzuquellen und 16st dadurch
ein verstarktes Sattigungsgefihl aus. Empfehlenswert ist
die Einnahme von Kneipp® Gewichts-Reduktion jeweils
vor den Hauptmahlzeiten, da im Anschluss kleinere
Portionen ausreichen, um wohltuend satt zu werden.
Glucomannan tragt im Rahmen einer kalorienarmen
Ern&hrung zu Gewichtsverlust bei. So vermindert Kneipp®
Gewichts-Reduktion Hungergefuhle, hilft dadurch
Kalorien einzusparen und unterstiitzt gesundes Abnehmen
im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung.

Damit das Produkt richtig wirken kann, ist eine tagliche
Aufnahme von 3 g Glucomannan in drei Portionena 1 g
mit 1-2 Glasern Wasser notwendig. Bei Verbrauchern mit
Schluckbeschwerden oder bei unzureichender
Flussigkeitszufuhr besteht Erstickungsgefahr. Einnahme
mit reichlich Wasser, damit Glucomannan in den Magen
gelangt. Kapsel nicht zerbeiRen oder lutschen. Die
angegebene empfohlene tagliche VVerzehrmenge darf nicht
uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. AuRRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kuhl und
trocken aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel mit
Konjak-Glucomannan und L-Carnitin. Inhalt: 40 Kapseln
18,7ge

3 x taglich 3 Kapseln vor den Mahlzeiten mit 1-2 Glasern
Wasser einnehmen.

Zusammensetzung pro Tagesdosis 9 Kapseln: 3 g Konjak-
Glucomannan, 54 mg L-Carnitin; pro Portion 3 Kapseln: 1
g Konjak-Glucomannan, 18 mg L-Carnitin;

Konjak-Glucomannan (enthélt SULFITE), Gelatine,
Fullstoff: mikrokristalline Cellulose; L-Carnitin,
Sauerungsmittel: Weinséure; Farbstoff: Titandioxid;
Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsauren und
Siliciumdioxid.
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