
Produktbeschreibung*  

Die wertvollen Inhaltsstoffe des Arzneitees mildern 

zuverlässig nervöse Unruhe, verbessern den Schlaf und 

fördern auf natürliche Weise inneren Ausgleich und 

Wohlbefinden.  

Anwendung/Anwendungsgebiet*  
Zur Unterstützung der Behandlung von nervöser Unruhe 

und Schlafstörungen.  

Hinweis/Warnhinweis*  -  

Dosierung  

1 Aufgussbeutel wird mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) 

überbrüht und nach etwa 10 Minuten wieder 

herausgenommen. Soweit nicht anders verordnet, werden 

regelmäßig morgens und abends 1 bis 2 Tassen frisch 

bereiteter Tee getrunken. Dauer der Anwendung: Zum 

Erzielen einer Wirkung ist normalerweise eine Anwendung 

über mehrere Wochen oder Monate erforderlich.  

Zusammensetzung/Zutaten*  

1 Aufgussbeutel à 1,8 g Kneipp® Johanniskraut Tee 

enthält: Wirkstoff: Johanniskraut 1,8 g. Sonstige 

Bestandteile: Keine.  
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