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Die Heilpflanzenkombination aus Baldrianwurzel,
Melissenbl&ttern und Lavendelbliten ist bei Nervositat und
Schlafstérungen bewahrt. Die wertvollen Inhaltsstoffe des

Produktbeschreibung* Arzneitees wirken wohltuend entspannend, beruhigen und
fordern dadurch auf natiirliche Weise den gesunden Schlaf.
Pfefferminze, Hagebutte und Kamille erzeugen einen
aromatischen Geschmack.

Anwendung/Anwendungsgebiet* Nervose Erregungszustiande, Einschlafstérungen.
Hinweis/Warnhinweis* -

1 Aufgussbeutel wird mit siedendem Wasser (ca. 150 ml)
ubergossen, bedeckt etwa 10 bis 15 Minuten

Dosierung ziehengelassen. Soweit nicht anders verordnet, wird 2-3
mal taglich und vor dem Schlafengehen eine Tasse frisch
bereiteter Tee getrunken.

1 Aufgussbeutel a 1,8 g Kneipp® Nerven- & Schlaf Tee
enthélt: Wirkstoffe: Melissenblatter 0,36 g, Baldrianwurzel

Zusammensetzung/Zutaten* 0,54 g, Lavendelbliiten 0,36 g, Pfefferminzblatter 0,36 g.
Sonstige Bestandteile: Hagebuttenschalen 0,09
g,Kamillenbliten 0,09 g.
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