
Produktbeschreibung*  

Sauna – Gutes für Körper und Geist Im Herbst und Winter 

ist Saunazeit. Draußen ist es kalt und wir haben ein 

besonderes Bedürfnis nach wohliger Wärme und 

körperlicher Entspannung. Regelmäßige Saunagänge 

fördern das allgemeine Wohlbefinden, die 

Widerstandskraft des Körpers sowie eine gesunde 

Hautdurchblutung. Inhalt: Sauna-Aufguss Auszeit Pur, 

Sauna-Aufguss Eukalyptus Birke, Sauna-Aufguss 

Lebensfreude  

Anwendung/Anwendungsgebiet*  

Je nach gewünschter Intensität 3-5 Verschlusskappen 

füllen und mit 1 Liter Wasser mischen. Achtung: 

Flüssigkeit und Dampf leicht entzündbar. Kann allergische 

Hautreaktionen verursachen. Darf nicht in die Hände von 

Kindern gelangen. Von Hitze/ Funken/offener 

Flamme/heißen Oberflächen fernhalten. Nicht rauchen. 

Nicht innerhalb der Sauna lagern und nur verdünnt gemäß 

Anleitung verwenden.  
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