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Produktinformation

Kudzu

MeRoSan Diatvertrieb GmbH, Darmstadter Str. 59,
64407 Frankisch-Crumbach

Packung mit 60 Tabletten/PZN 0616876
4 Tabletten enthalten 2 g Kudzuwurzel

Kudzuwurzelextrakt 10:1 (200 mg/4 Tabletten, entspricht 2 g
Wourzelpulver), Trennmittel Siliciumdioxid und Magnesiumsalze von
Speisefettsduren

2mal taglich 1-2 Tabletten mit etwas Fllssigkeit einnehmen

Die Kudzu (lat. Pueraria lobata) ist eine traditionelle chinesische
Pflanze (chinesischer Name: Ge-gen) aus der Familie der
Leguminosen. Es besteht eine enge Verwandtschaft zu unseren
heimischen Bohnengewadchsen. Die Pflanze ist rangt auf Holzgestellen
sehr schnell und ist aulerst gentigsam. lhr Anbau als Gemdisepflanze
erfolgt weltweit. Das Hauptinteresse in der Landwirtschaft gilt der
eRbaren starkehaltigen Wurzel und Bohne. Man nimmt an, das
daruberhinaus bestimmte bittere Inhaltsstoffe der Kudzu (auch Kuzu
oder Kopou genannt) appetitanregend wirken.

Auch Blatter und Bluten der Pflanze werden verwertet. Gewisse
Isoflavonoide sollen alkoholabbauende Enzyme beeinflussen und den
Appetit auf Zigaretten verringern. Entsprechende Berichte in der
Laienpresse werden von Fachleuten aber sehr kritisch bewertet. Wegen
der groflen Blatter und der kraftig riechenden Bliten sind die
schnellwachsenden Ranken auch ein beliebtes Ziergewéachs in der
Gértnerei.

Der uberwiegende Anteil der Ernte wird als Viehfutter verwendet, da
die Bohne &hnlich ndhrstoffreich ist, wie die Sojapflanze.

In Deutschland sind Kudzu-Wurzeln und Bohnen selten im Handel,
obwohl sie zu den stérkehaltigsten Nahrungsmitteln gehdren, die wir
kennen. Kudzu-Stérke ist in manchem Feinkost-Geschéft zu finden. Es
ist ein traditionelles Bindemittel zur Herstellung von Soflen und
Suppen.

Bereits 2 - 4 Tabletten taglich unterstiitzen die gesunde Lebensweise.

trocken und nicht tber 25 °C lagern

2 Jahre
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