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Gebrauchsinformation,
bitte sorgfaltig lesen und beachten. Heben Sie die Gebrauchsanweisung auf. Vielleicht
mochten Sie diese spater nochmals lesen. Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn

Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

Lactofem®
Milchséure Vaginalzapfchen

Was sind Lactofem Milchsaure Vaginalzdpfchen und wie sind sie zusammengesetzt?

Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen sind Zapfchen zur Anwendung in der Scheide, die ein
Milchsaure-Natriumlactat-Gemisch enthalten. Die Vaginalzapfchen kdnnen zur Erhaltung oder
Regulierung des naturlichen pH-Wertes in der Scheide eingesetzt werden

+ bei erwachsenen Frauen

« in Schwangerschaft und Stillzeit

+ bei Madchen nach Ricksprache mit einem Arzt.

Bei Neigung zu Scheideninfektionen kann eine vorbeugende Langzeitbehandlung bedenkenlos
erfolgen (siehe ,Wie sollten Sie Lactofem Milchséure Vaginalzdpfchen anwenden®).

Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen enthalten (S)-Milchsaure, Natrium-(S)-lactat-Losung,
Macrogol 1500 und Macrogol 6000.

Die z&pfchen sind frei von Paraffin, Vaselin und anderen Fetten.
Wofir werden Lactofem Milchsaure Vaginalzépfchen angewendet?

Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen werden angewendet zur Erhaltung und Wiederherstellung
eines natirlichen pH-Wertes in der Scheide. Die Erhaltung bzw. Anséduerung des vaginalen Milieus
mit Milchsaure unterstitzt das Wachstum der Scheiden-typischen Bakterien (Milchs&ureproduzierende
Bakterien) und wirkt sich zugleich ungiinstig auf das Wachstum von Krankheitserregern im
Vaginalbereich aus. Lactofem Milchsdure Vaginalzapfchen kénnen deshalb vorbeugend bei Neigung
zu Scheideninfektionen und in Ergdnzung zu einer medikamentésen Behandlung von
Scheideninfektionen angewendet werden.

Wie wirken Lactofem Milchsdure Vaginalzapfchen?

Die Zellen in der Scheidenhaut enthalten Glycogen, das nach der normalen Abschilferung der Zellen
Uber Milchsaure-Bakterien in der Scheide freigesetzt und nach Abbau zu Zuckern durch die
Milchséure-Bakterien zu Milchsdure vergoren wird. Ist die Milchsaure in ausreichender Menge
vorhanden, herrscht in der Scheide ein natirlich saures Milieu mit einem pH-Wert von 3,8 — 4,5. Fir
das Wachstum unerwinschter Bakterien sind dies ungtinstige Bedingungen. Deshalb tragt ein saures
Scheidenmilieu dazu bei, bakteriellen Infektionen vorzubeugen.

Durch verschiedene auf3ere Einflussfaktoren kann das saure Scheidenmilieu gestort werden, so dass
der pH-Wert auf Gber 4,5 ansteigt. Mogliche Einflussfaktoren sind Kérpersekrete wie Periodenblut
oder Samenflissigkeit, eine Verminderung der Laktobazillen durch Antibiotika sowie hormonelle
Schwankungen in der Schwangerschaft, der Stillzeit oder aufgrund der Anwendung von weiblichen
Geschlechtshormonen. Unter solchen Bedingungen ist das Wachstum von unerwiinschten Keimen in
der Scheide begunstigt. Diese Keime kénnen aus der Umgebung des Scheideneinganges (z. B.
Afterregion) stammen und in die Scheide aufsteigen oder z. B. beim Intimverkehr Gbertragen werden.
Die Folgen konnen eine Uberwucherung der natiirlichen Laktobazillen-Flora durch diese Keime und
eine Scheideninfektion sein.
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Bei Frauen, die zu wiederholten Scheideninfektionen neigen, ist zur Unterstiitzung der
Selbstregulation des sauren pH-Wertes die vaginale Anwendung von Milchsaure in vielen Fallen
hilfreich.

Was mussen Sie bei der Anwendung von Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen beachten?

Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen sind sehr gut vertraglich. Es sind keine besonderen
Vorsichtsmalinahmen bei der Anwendung zu beachten. Wenn lhnen jedoch bekannt ist, dass Sie gegen
einen der Inhaltsstoffe tberempfindlich sind, dirfen Sie die Vaginalzapfchen nicht anwenden.

Bei Madchen sollten Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen nur nach Ricksprache mit einem Arzt
angewendet werden, da bisher keine ausreichenden Erfahrungen fir eine allgemeine Empfehlung fur
die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen vorliegen.

Wahrend der Periodenblutung ist die Anwendung von Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen nicht
sinnvoll. Setzen Sie die Behandlung an diesen Tagen aus.

Wenn Sie zurzeit an einer Scheideninfektion leiden (z. B. vermehrter Ausfluss, unangenehmer Geruch
des Ausflusses, Jucken und Brennen im Scheideneingang), sollten Sie vor der Anwendung von
Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen Ihren Arzt/lhre Arztin zur Abklarung lhrer Beschwerden und
der geeigneten Behandlung aufsuchen. Mdglicherweise ist die Behandlung mit einem Arzneimittel
oder eine zusatzliche Behandlung lhres Partners erforderlich.

Wenn sich vaginale Beschwerden unter der Anwendung von Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen
verschlimmern oder sich innerhalb von 8 Tagen nicht bessern, sollten Sie das Produkt nicht weiter
anwenden und einen Arzt aufsuchen.

Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen enthalten keinen Spermien abtétenden Wirkstoff (keinen
Wirkstoff, der mannlichen Samen abtétet) und schiitzen deshalb nicht vor ungewollter
Schwangerschatft.

Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen werden ausschlief3lich lokal angewendet.

Sie sollten Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen nicht zum gleichen Zeitpunkt mit einem anderen
vaginal verabreichten Praparat wie z. B. Vaginalzapfchen oder -cremes anwenden, damit sich die
Wirkungen nicht gegenseitig beeinflussen.

Ob und inwieweit die Zapfchen die Wirkung von vaginal verwendeten Verhitungsmitteln
beeintrachtigen kdnnen, ist nicht bekannt. Eine gleichzeitige Anwendung von Lactofem Milchs&ure
Vaginalzapfchen und Kondomen sollte nicht erfolgen, damit die Zapfchen ihre Wirkung entfalten
kénnen. Zudem kann es zu einer Verminderung der Reil3festigkeit und dadurch zur Beeintrachtigung
der Sicherheit von Kondomen kommen.

Im Falle einer Beschadigung des Folienstreifens oder einer Veranderung der Beschaffenheit der
Zapfchen verwenden Sie das Produkt nicht und informieren Sie den Hersteller.

Schwangerschaft und Stillzeit
Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen kénnen auch wahrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit
angewendet werden.

In welcher Dosis sollten Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen angewendet werden?
Die Einzeldosis ist ein Vaginalzapfchen einmal tdglich am Abend vor dem Schlafengehen.

Wie sollten Sie Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen anwenden?
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Ein Vaginalzapfchen wird einmal taglich — am besten in Riickenlage, mit leicht angezogenen Beinen —
tief in die Scheide eingefihrt. Um mdglichst eine vorzeitige AusstoRung des Vaginalzapfchens zu
verhindern, sollte die Anwendung abends vor dem Zubettgehen erfolgen.

—
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Zum Entnehmen des Vaginalzapfchens aus dem Folienstreifen ziehen Sie bitte die beiden Folien an
der Spitze des Zapfchens auseinander, wie es in der nebenstehenden Abbildung gezeigt ist.

N

Bei relativ trockener Scheide kann das Vaginalzapfchen vor dem Einfihren unter flieBendem Wasser
angefeuchtet werden, damit es noch leichter einzufiihren ist.

Bitte benutzen Sie wahrend der Anwendung eine Slipeinlage, da durch die besonders gute Loslichkeit
der Vaginalzapfchen gelegentlich wassriger Ausfluss auftreten kann.

Wie lange kdnnen Sie Lactofem Milchsaure Vaginalzdpfchen anwenden?

Die Dauer der Anwendung betragt im Allgemeinen 5 — 7 Tage. Zur regelmafiigen Erhaltung eines
normalen pH-Wertes in der Scheide, z. B. bei Frauen mit Neigung zu Scheideninfektionen, kbnnen
Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen ohne Bedenken auch Uber einen langeren Zeitraum zwei- bis
dreimal wochentlich angewendet werden.

Bei anhaltenden oder wiederkehrenden Beschwerden suchen Sie bitte &rztlichen Rat.

Bei weiteren Fragen zur Anwendung wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

In seltenen Fallen kann es zu schwachen Hautreaktionen (z. B. R6tung, Brennen, Juckreiz) kommen.

Wenn Sie andere unangenehme Wirkungen beobachten, sprechen Sie bitte mit Inrem Arzt oder
Apotheker.

Wie lange sind Lactofem Milchséure Vaginalzdpfchen haltbar?
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Sie dirfen Lactofem Milchsdure Vaginalzapfchen nach dem hinter diesem Symbol auf
dem Blister und der Faltschachtel angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Die Vaginalzapfchen, auch wenn sie nicht vollstandig aufgebraucht sind, kénnen mit dem Hausmdill
entsorgt werden.

Wie sind Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen aufzubewahren?

Fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

/H/ +30°C
+1°C

Nicht unter 1 °C und nicht tber 30 °C aufbewahren.

Wie Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen aussehen und Inhalt der Packung

Lactofem Milchsaure Vaginalzapfchen sind weil3e Vaginalzapfchen zur Anwendung in der Scheide.
Lactofem Milchs&ure Vaginalzapfchen sind in Packungen

als Probiergréf3e mit 2 Vaginalzapfchen (unverkaufliche Warenprobe) oder

in OriginalgroRe mit 7 Vaginalzdpfchen bzw. 14 Vaginalzapfchen

erhaltlich.

Mdglicherweise sind nicht alle PackungsgréRen im Verkehr.

Hersteller

mibe GmbH Arzneimittel
Minchener Str. 15
06796 Brehna
Deutschland

Tel.: 034954/247-0
Fax: 034954/247-100

(Vertrieb: ...)

Stand der Information

Oktober 2014 C€o4s3

Aktvalisierungsstand Gebrauchs.info lovember 2010





