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LIGAMED medical Produkte GmbH
LIGASANO® by LIGAMED® Experts for Wound Healing + Prevention ~ Pfannenstielstr. 14 + D - 90556 Cadolzburg

Unter der Marke LIGASANO® sind dii Produkte LIGASANO® weiR und LIGASANO® griin erhaltich ~ Tel. +49-(0)9103 / 20 46 + Fax +49-(0)9103 / 27 96
E-Mail: info@ligamed.de ¢ Intemet: www.ligasano.com

LIGASANO® weiRt C€1275 (Anhang Il, Klasse llb , nach Regel 4)

LIGASANO® ist ein therapeutisch wirksamer PUR-Sct mit breitem A jungsspektrum fiir Wundversorgung und
Préavention. Die Anwendung muss stets durch den Arzt oder erfolgen.

Der therapeutische Nutzen beruht im Wesentlichen auf 3 physikalischen Grundlagen

Mechanischer Reiz: Wirkt im Wund- und Hautkontakt lokal durchblutungsférdernd, dadurch bessere Néhr- und Sauerstoffversorgung
im Wundgebiet (Aktivierung der Wunde) und praventiv bei noch intakter Haut. Besonders bei inaktiven Patienten werden die reduzierten,
normalen Kérperfunktionen lokal gefordert. Der mechanische Reiz halt bis zu 3 Tagen an, spatestens dann LIGASANO® austauschen.
Geringe Druckspannung: Kompressionsarme Anpassung an Konturen, gleichméaRige, reduzierte Druckbelastung auf Wunde und Kérper.
Gezielte Saugwirkung: Fliissigkeitstiberschuss wird aufgesaugt, ohne austrocknend zu wirken. Feuchtwarmes Wundmillieu,
Keimreduzierung, Wundreinigung, kein Verkleben mit der Wunde. Vermeidung von Hautmazeration, Hautpflege.

Das Entstehungsrisikovon Wunden wegen Mangeldurchblutung wird mit LIGASANO® deutlich reduziert. Wundheilungs-storungen
wegen Mangeldurchblutung werden redu1|ert oder beseltlgt |nf|1|erte Wunden werden melst ohne weiteres Zutun gereinigt.

Gr: i iEpithelialisierungwerdengefordert,dieerwii Ergeb istiiberraschendschnellunddeutlichein.
LIGASANOQ® ist kelnlmplantat darf also nicht dauerhaft in Wunden verblelben Nach spa 3 Tagen Wundk kt muss die
LIGASANO® Wundauflage bzw. Wundeinlag g ht werden.

1. Wundbehandl - Grundsitzliches: LIGASANO® weif ist zum einmaligen Gebrauch bestimmt und wird meist ohne weitere

MaRnahmen und Préparate (insbesondere ohne Salben, Spiilungen etc.) direkt auf oder in der Wunde angewendet. Zusétzliche
MaBnahmen verschlechtern oft das mogliche Ergebnis. Wunden auf Hautniveau werden mit 1-2cm dickem LIGASANO® weil, die
Wundrander 1-2cm (iberlappend, versorgt. Tiefere Wunden, Taschen und Wundhohlen werden vollstandig mit LIGASANO® weif§
ausgepolstert. Es muss {iberall zuverlassig Wundkontakt bestehen. Um dies zu gewahrleisten, kann LIGASANO® weils auf bis zu 50%
komprimiert werden.

Verband-Dicke: Vom Wundgrund aus gemessen soll LIGASANO® weilt insgesamt mindestens 2cm dick sein. Die Dicke kann auch aus
mehreren Schichten, einschlieRlich der &ueren Wundabdeckung gebildet werden.

Verbandwechsel-Intervalle: 1x taglich bis 1 alle zwei Tage, spatestens aber wenn an der AuRenseite von LIGASANO® weif} der erste
Sekretpunkt sichtbar wird. Bei stark ndssenden Wunden in der Reinigungsphase also auch mehrmals taglich.

Verband-Technik: An den Einzelfall angepasst. Auf moglichst kurze offene Zeit der Wunde achten, um ein Auskihlen zu vermeiden und
die Neuverkeimung gering zu halten.

Sepsis: Auch bei infizierten Wunden ist meist keine zusatzliche Wundreinigung nétig. Bei Sepsis jedoch zusétzlich sachgerecht behandeln.
Typischer Wundreinigungs-Verlauf: Die Wundreinigungsphase bei chronischen Wunden braucht ca. 10-20 Verbandwechsel. Das
Ergebnis ist die kleinstmdgliche ,saubere” Wunde, wenig empfindlich gegen Neuverkeimung.

Verkleben mit der Wunde: LIGASANO® weiR verklebt nicht mit Wunden. Falls doch, ist der Hauptfehler, dass partiell kein Wundkontakt
besteht. Ist diese Ursache auszuschlieRen, kann LIGASANO® weif auf der Wundseite leicht angefeuchtet werden um ein Verkleben zu
verhindern.

2. Druckulcera, arterieller Ulcus cruris (Bitte auch Punkt 7. und 8. beachten): LIGASANO® weiR wie unter 1. beschrieben anwenden.
Voraussetzung ist, dass die Wunde einen Wundabfluss auf mindestens 10-20% ihrer Flache erlaubt, ansonsten muss die Wunde soweit
gedffnet werden. Abdeckung der Wunde und der Wundumgebung ebenfalls mit LIGASANO® weiR (1-2cm dick). Luftoffen rutschfest
fixieren. Zur Fixierung eignen sich Schlauchverbande und Fixierhdschen, ggf. auch luftdurchldssiges Klebepflaster. Bei arteriell bedingtem
Ulcus cruris ist die LIGASANO®-Binde in 10cm Breite ideal.

Je groRer die Flache der mitbehandelten Wundumgebung je besser die Wirkung.

3. Sakral-Dekubitus bei gleichzeitiger Inkonti : Die Wunde ist zuverléssig gegen Stuhl und Urin zu schiitzen. Der Markt bietet
hierzu moderne, Patienten schonende Hilfsmittel z.B. Ubersttilper mit Schlauchableitung, Vaginal- und Analtampons.

4. Vendser Ulcus cruris: Wie unter 1. beschrieben vorgehen. Fixierung wie gewohnt mit Kompressionsbinde etc.

5. Postoperativer Wundverband: Wie unter 1. beschrieben vorgehen. Behandlung der Wundumgebung und Fixierung dem Einzelfall
angepasst, aber immer luftdurchléssig.

6. Verbr Schiirfwunden, sehr schwach na de Wunden: LIGASANO® wei an der Wundseite leicht anfeuchten,
ansonsten wie unter 1. und 2. beschrieben vorgehen.
7.Prévention: D itusprophylaxe durch aktive Lagerung: Die schnell abfallende Druckspannung von LIGASANO® weilt erlaubt eine

nahezu gleichmaRige Verteilung des Auflagedrucks und damit eine Vermeidung der gefiirchteten Druckspitzen. LIGASANO® weiR Iasst
sich einfach zuschneiden. So entstehen durch den Einfallsreichtum des Pflegepersonals angepasste Lagerungshilfen wie Rollen, Keile,
Fersenschuhe etc. Der mechanische Reiz von LIGASANO® weift fordert im Hautkontakt die periphere Durchblutung, die Druckresistenz
des Patienten erhoht sich. Uberschiissiger Schweif wird aufgenommen, dadurch normale Hautfeuchte und im Zusammenspiel mit dem
mechanischen Reiz auch Hautpflege. Bei geeigneter Dicke bildet LIGASANO® weift keine Falten, einem weiteren Dekubitusrisiko wird
wirksam vorgebeugt. Der Patient wird immer direkt mit der Haut, ohne Zwischenlage, auf LIGASANO® wei gelagert.
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8. Pravention: Arterielle D érungen in den Beinen: Die LIGASANO®-Binde in 10cm-Breite wird am Oberschenkel, im
Leistenbereich beginnend, nach unten véllig zugfrei gewickelt. Die Wicklung erfolgt 4-iberlappend, im Gelenkbereich %-(iberlappend.
Der mechanische Reiz von LIGASANO® wei fordert die Durchblutung. Als zusétzliche Fixierung kann ein lockerer Nylonstrumpf
(ibergezogen werden, jegliche Kompression ist zu vermeiden.

9. Prévention gegen Pilzinf dloder Entziind im Haut/Haut-Kontakt: Ein nass-warmes, sauerstoffarmes Klima im
Haut/Haut-Kontakt begtinstigt die Entstehung von Pilzinfektionen und Hautentziindungen. Ein duBerst wirksames Mittel dagegen, praventiv
und therapeutisch, ist eine Zwischenlage aus 1-2cm LIGASANO® weif. Bei vorhandenen Pilzinfektionen kann, wenn nétig, zusétzlich ein
Medikament diinn auf die betroffenen Hautpartien aufgetragen werden, bei Entziindungen sind meist keine zusatzlichen Manahmen nétig.
Typische Anwendungen: Zwischen Zehen, Fingern, oder Bauchfalten, unter Briisten, unter den Achseln, bei Kontrakturen.

Weitere Anwendungen: Durch die Tatsache, dass LIGASANO® weilt die Vorteile vieler anderer Verbandstoffe und Praparate
in sich vereint und weil es ohne viel Aufwand in fast jede beliebige Form gebracht werden kann, werden laufend neue, hilfreiche
Anwendungsmdglichkeiten entdeckt.

Nebenwirkungen: Bei korrekter Anwendung von LIGASANO® weift sind keine unerwiinschten Nebenwirkungen, Unvertraglichkeiten oder
auch Wechselwirkungen mit Medikamenten bekannt. Typisch und erwiinscht sind Hautrétungen im Kontakt, anfangliches ,kribbeln®,
verstarkte Wundreaktionen, Riickkehr der Empfindungen (bei Wunden ggf. auch Schmerz) als Folge der Durchblutungsforderung.
Vorkommnisse dariiber hinaus, erkannte, oder vermutete Risiken, melden Sie uns bitte sofort..

Sterilisation: LIGASANO® ist steril und nicht sterilisiert erhaltlich. Sterilisiert werden kann mit Wasserdampf, 134°C / 4 Min.

Entsorgung/Umweltrelevanz: Wir dokumentieren neben Qualitat (DIN EN 1SO 13485:2007) auch Umweltbewusstsein. Die LIGAMED®
ist zertifiziert nach der européischen ,EMAS-Umweltaudit-Verordnung* (EG 761/2001) und Teilnehmer am ,Umweltpakt Bayern®.
LIGASANO® weift und LIGASANOP® griin sind ,Einstoff-Materialien“ aus Polyurethan, bestehen zu ca. 97-98% aus Luft und knnen als
Hausmiill entsorgt werden. Die Verpackungsentsorgung ist international unterschiedlich geregelt, in Deutschland Giber Viw-REMEDICA.
Weiter Auskiinfte erteilt lhnen gerne unser Qualitats- und Umwelt-Management (QM/UM).

Lagerhaltung: LIGASANO® weils ist leicht brennbar und empfindlich gegen UV-Strahlung. Daher gegen offenes Feuer, Glut, Hitze, UV-
Strahlung und Feuchtigkeit/Nasse schiitzen. In der Originalpackung besteht ein begrenzter Schutz gegen Nasse und UV-Strahlen durch
die von uns verwendete UV-Filterfolie. Eine Aufbewahrung ist nur in der Originalverpackung zulassig.
Zuléssige Lagerbedingungen fiir Sterilprodukte: +10°C bis +30°C bei 30-65% r.F.

fiir unsterile Produkte:  -20°C bis +60°C

Fortbildungsangebot: Bitte fordern Sie Informationen zu unserem Angebot an Inhouse-Seminaren und Workshops an.
Weitere Informationen: Wenn Sie Fragen zu LIGASANO®-Produkten oder zur Anwendung haben, stehen wir gemne zur Verfiigung. Auf
Wunsch senden wir lhnen gerne auch unsere Info-Broschiiren.

Alle Angaben entsprechen unserem besten Wissen und basieren auf vieljahriger &rztlicher und pflegerischer Erfahrung
mit LIGASANO®. Wir sind interessiert von Ihren praktischen Erfahrungen mit LIGASANO® zu héren. Anregungen und Kritik,
Fallbeispiele, Studien, oder andere Informationen aus der Praxis sind uns stets willkommen.
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Anwendungsanleitung
LIGASANO® grun

Deutsch

C €1275 (Anhang I, Klasse llb , nach Regel 4)
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L I GASAN O® g ru n C € 1275 (Anhang II, Klasse lb, nach Regel 4)

Bitte lesen Sie vor Anwendung diese Information sorgféltig.

Was ist es und wofiir wird es angewendet:

LIGASANO® griin ist ein elastisches, geschaumtes, fast ungehindert luft- und wasserdurchlassiges Polyurethan (PUR), vorstellbar wie ein

dreidimensionales Sieb. Die Struktur ist grob, die Oberflache rau.

LIGASANO® griin wird bei der Wundbehandlung und Pflege angewendet, wenn ein tragfahiges, elastisches Material mit hoher Luft- und

Fliissigkeitsdurchlassigkeit vorteilhaft ist.

. In steriler Ausfiihrung bei Wunden, bei denen die Dermis durchtrennt ist und die nur durch sekundére Wundheilung geheilt werden
kénnen.
In steriler oder unsteriler Ausfiihrung fiir pflegerische Anwendungen und Wundbegleitbehandlungen ohne direkten Wund-, aber
mit Hautkontakt.

2. In steriler oder unsteriler Ausfiihrung fiir Druckentlastung und Hygiene ohne Hautkontakt.

Was mii sie bei allen A | immer k
Die Oberflache von LIGASANO® griin ist relativ rau. Bei Anwendung in Wunden oder auf der Haut kénnen insbesondere unter Friktion
(Reibung) Verletzungen entstehen.

Die Anwendung muss stets durch die Arztin, den Arzt erfolgen oder durch

pflegerisch g gte.

Welche Darreichungen gibt es:
LIGASANO® griin wird in verschiedenen Ausfiihrungen (z.B. Platten, OP-Tisch- Auflagen, Kompressen, Wundband) angeboten, je nach
Anwendungsgebiet in steriler oder unsteriler Form. Die lieferbaren Darreichungen entnehmen Sie bitte der jeweils aktuellen Produktliste.

Wie ist es aufzubewahren:
LIGASANO® griin ist leicht brennbar und empfindlich gegen UV-Strahlung. Daher gegen offenes Feuer, Glut, Hitze, UV- Strahlung und
Feuchtigkeit/Nasse schiitzen. In der Originalpackung besteht ein begrenzter Schutz gegen Nasse und UV-Strahlen durch die von uns
verwendete UV-Filterfolie. Eine Aufbewahrung ist nur in der Originalverpackung zuldssig.
Zuléssige Lagerbedingungen fiir Sterilprodukte: +10°C bis +30°C bei 30-65% r.F.

fiir unsterile Produkte:  -20°C bis +60°C

Entsorgung / Umweltrelevanz:

LIGAMED® dokumentiert neben zertifizierter Qualitét (DIN-EN-ISO 13485:2007 + DIN-EN-ISO 9001:2000) auch Umweltbewusstsein
durch Validierung nach EG-Verordnung und die Teilnahme am ,Umweltpakt Bayern®. Alle LIGASANO®-Produkte sind Einstoffmaterialien,
bestehen zu {iber 97% aus Luft und kdnnen als Hausmiill entsorgt werden.

Die Verpackungsentsorgung ist international unterschiedlich geregelt, in Deutschland iber die VW-Remedica.

Die Anwendung von LIGASANO® griin
1. Zur Wundbehandlung und bei Hautkontakt:

> Mit LIGASANO® griin kénnen Wunden abgedeckt oder ausgefilllt werden. Einem Kollaps von Wunden unter Einwirkung von
auRerem Druck oder von Sog, z.B. bei einer aktiven Wunddrainage, wird entgegengewirkt.

» Durch die Oberflachenbeschaffenheit wird ein mechanischer Reiz auf die Kontaktflachen ausgedibt der lokal durchblutungs-

fordernd wirkt, somit bei kontaminierten oder infizierten Wunden die normale Kérperreaktion ,Wundreinigung durch Sezernieren*

fordert. Ebenso soll dadurch der Stofftransport im Wundgebiet geférdert werden und damit eine Granulationsférderung bewirken.

Dieses Wirkprinzip ist seit Jahrzehnten von LIGASANO® weils her bekannt und bewahrt.

LIGASANO® griin kann auch auf der Haut, insbesondere in der Wundumgebung appliziert werden. Damit kann der oben

beschriebene mechanische Reiz gréRerflachig genutzt werden, um die Wundheilung zu fordern.

Durch die beschriebene offene Struktur werden trotz ausgefiillter Wunde Wundspiilungen erméglicht.

Ein Ablauf von Exsudat, Spiilldsung etc., der Schwerkraft folgend nach unten aus der Wunde wird ermdglicht.

LIGASANO® griin kann bei der Anwendung in einigen Fallen mit LIGASANO® weiR kombiniert werden.

Eine Kombination bietet sich z.B. an, wenn erhebliche Exsudatmengen unter Kontrolle gebracht werden miissen, die die

Aufnahmefahigkeit von LIGASANO® weill ibersteigen.

Bei Harninkontinenz soll innerhalb einer tiblichen Inkontinenzversorgung mit Unterlagen oder Hosen ein Harnabfluss nach unten,

weg von der Haut, erméglicht werden, so daB die Haut gegen Ausscheidungen geschiitzt ist.

Die Entscheidung iiber die jeweilige Art der Applikation von LIGASANO® griin erfolgt durch die Arztin, den Arzt oder durch

medizinisch/pflegerisch geschulte Beauftragte, dem Einzelfall angepasst und angemessen.

vVvvyVYy Vv

v

v

Risiken und Nebenwirkungen - Kontraindikationen
LIGASANO® griin
> ist bei steriler Darreichung nur zum einmaligen Gebrauch geeignet. Die Sterilitét ist bei steriler Darreichung nur bei unverletzter
Verpackung gewahrleistet.
» darf nicht mehr verwendet werden nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums.
» st fiir die Wundbehandlung nicht zur Wiederaufbereitung / Resterilisierung zugelassen.
» darf nicht auf Dauer in der Wunde oder am Kérper verbleiben. Empfehlung: 1 - 3 Tage, je nach Indikation.
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» darf keinen direkten oder indirekten Kontakt zu Blut und blutfiihrenden GefaRen haben.

» darf keinen Kontakt zu Schleimhaut haben.

» darf keinen direkten Organkontakt haben.

» Wegen der rauen Oberfléche ist in jedem Einzelfall &rztlicherseits zu entscheiden ob ein Haut- oder Wundkontakt zulassig ist.

» Anwendungen in Kontakt, Verbindung oder Kombination mit zusatzlichen Praparaten, Medikamenten, Losungen, Salben etc.,
wurden von uns nicht gepriift.

» Anwendungen im Zusammenhang mit zusétzlichen mechanischen, elektrischen oder elektronischen Geréten und Hilfsmitteln
wurden von uns nicht gepriift.

» Aufgrund der zelligen Struktur ist ein Einsprossen von z.B. Granulationsgewebe ins Material méglich. Dem kann durch rechtzeitigen
Versorgungswechsel vorgebeugt werden.

> Bei Applikation und Versorgungswechsel ist eine Friktion gegentiber Wunde, Wundgrund oder Haut wenn méglich zu vermeiden, um
keine bzw. keine zusétzlichen Verletzungen hervorzurufen.

> Insbesondere bei der Anwendung auf oder in bisher passiven Wunden oder auf bisher schlecht durchblutenden Kdrperteilen kann
es zu erheblichen Schmerzempfindungen kommen. Dies ist dann der Fall, wenn durch den mechanischen Reiz des Materials die
lokale Durchblutung soweit gefordert wird, dass vorher reduziertes oder nicht mehr vorhandenes und damit ungewohntes Schmerz-
empfinden zuriickkehrt, das allerdings anfangs oft als unnormal stark empfunden wird. Ublicherweise normalisiert sich das
Empfinden nach einigen Stunden oder spatestens nach einigen Tagen. Ist diese Wirkung nicht erwiinscht, sollte auf eine
Anwendung verzichtet werden.

> Bei einer ,offenen Versorgung* ohne zusatzliche Abdeckung ist zu bedenken, dass kaum Schutz gegen die Umgebungsatmospare
besteht.

> Zu starker Druck durch Materialvorspannung, &uRiere Einwirkung oder Sog kann zum Zusammendriicken von GefaRen und damit
zu Druckulzera fiihren.

Risikoabwégung:

LIGASANO® griin ist ein sehr einfaches Produkt, dessen Wirkung sich aus der Struktur ergibt. Es enthalt keine Wirkstoffe und
gibt solche auch nicht ab. Die Wirkung, bzw. die angestrebte Wirkung ist wenig komplex - im Gegenteil sehr einfach und mit
All inwi leicht nachvollziehb

Bei bestimmungemaRem Gebrauch sind die Risiken gering. Eine mechanische Uberbeanspruchung der Wund- oder Hautkontaktflache
ist mit bloBem Auge gut einschétzbar, das Praparat kann bei der ohnehin erforderlichen &rztlichen Sorgfalt gegebenenfalls rechtzeitig
abgesetzt werden, bevor ein Schaden eintritt. Die Wirkung ist rein physikalisch und stoppt praktisch sofort beim Absetzen des Préparats.
Die unvermeidbaren Restrisiken sind im Vergleich zum klinischen Nutzen gering und erscheinen hinnehmbar.

2. Anwendung Druckentlastung + Hygiene ohne Hautkontakt:

LIGASANO® griin hat Polstereigenschaften, wie sie von elastischen Schaumstoffen her bekannt sind, ohne deren, bei der Pflege oft

ungiinstigen, Eigenschaften der Warmeisolierung.

Durch die besonderen Eigenschaften von LIGASANO® griin kénnen Kérperpartien beliftet werden, bei denen ansonsten durch

Kontakt mit anderen Gegensténden (z.B. Liege- oder Sitzflachen, Riickenlehnen, Lagerungspolster, Matratzen etc.) ein Warmestau

- und in der Folge ein Feuchte- oder Nassestau entstehen wiirde. GroRere Mengen Fliissigkeit kdnnen der Schwerkraft folgend

nach unten ablaufen, Feuchte (z.B. Schweif) kann verdunsten. Damit kann einer Mazeration der Haut wirksam vorgebeugt werden.

» Bei dieser Anwendung von LIGASANO® griin wird der Hautkontakt vermieden, weil die raue Materialoberflache meist als
unangenehm und stérend empfunden wird, und um Hautverletzungen vorzubeugen, die durch Reibung entstehen kdnnten.

AuRerdem konnte es ganz ohne warmeisolierende Schicht in normal temperierter Umgebung zur Unterkiihlung der betroffenen

Kérperpartien kommen. Als Zwischenlage zwischen Haut und LIGASANO® griin eignen sich beispielhaft: Striimpfe, Kleidung,

Bettlaken etc. und insbesondere auch eine 0,5 bis 1 cm dicke Lage LIGASANO® weiB. Entscheidend ist, dass die Zwischenlage

ebenfalls luftdurchléssig ist.

» Um eine gute Druckentlastung durch Druckverteilung zu erreichen kann LIGASANO® griin mit einer Schere passend
zugeschnitten werden.

» Fir die Anwendung ohne Hautkontakt kann LIGASANO® griin oft wochenlang verwendet werden. Verschmutztes Material kann
bei bis zu 90°C gewaschen werden ohne allzu sehr darunter zu leiden. Eine Trocknung ertibrigt sich meistens, weil das Material
nach dem Schleudergang oder einem Ausschleudern von Hand bereits nahezu trocken ist. Fiir diese Anwendung ist auch eine
Aufbereitung durch Sterilisierung mit Wasserdampf, bis zu 20 Minuten (wir empfehlen 4 Minuten) bei 134°C zuléssig.

Besondere Risiken bei der Anwendung von LIGASANO® griin zur Druckentlastung und Hygiene ohne Hautkontakt bestehen nicht,

wenn die allgemeinen pflegerischen Regeln und unsere besonderen Hinweise beachtet werden.

Ergénzende Informationen:

Weitere Informationen und praktische Tipps bekommen Sie im Internet unter www.ligasano.com oder auch gerne in Papierform auf
Anforderung.

Alle Angaben entsprechen dem bei Herausgabe aktuellen Stand unseres besten Wissens und basieren auf Erfahrungen aus der
praktischen Anwendung. Wir sind interessiert von Ihren Erfahrungen mit LIGASANO® zu héren. Anregungen und Kritik, Fallbeispiele,
Studien oder andere Informationen sind uns stets willkommen.

Wenn Sie bei der Anwendung von LIGASANO® hier nicht erwihnte Anwendungsfolgen erkennen oder Risiken bzw. mégliche
Risiken, informieren Sie uns bitte umgehend.
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