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Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dariiber enthdlt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden

Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Lymphozil® Lutschtabletten
30mg

Wirkstoff: Echinacea-pallida-Wurzel-Trockenextrakt

Zusammensetzung

Arzneilich wirksame Bestandteile

1 Lutschtablette enthalt:
Trockenextrakt aus
Echinacea-pallida-Wurzel (4-8:1)
Auszugsmittel: Ethanol 50 % (V/V).

30,0 mg

Sonstige Bestandteile

Mannitol, Maltodextrin, Hochdisperses Siliciumdioxid,
Natriumcyclamat, Ascorbinséure, Citronenséure, Povi-
don 25, Chinolingelb (Aluminiumsalz, E 104), Stearin-
séure, Talkum, Magnesiumstearat, Orangenaroma.

Darreichungsform und Inhalt
Lymphozil® erhalten Sie in Packungen mit 20 und 50
Lutschtabletten.

Stoffgruppe / Wirkungsweise
Lymphozil® Lutschtabletten sind ein pflanzliches
Arzneimittel bei Erkéltungskrankheiten.

Hersteller / Pharmazeutischer Unternehmer
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG

Braunmattstr. 20, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 / 9 54 00, Telefax: 07221 / 5 40 26,

eMail: cesra@cesra.de

Anwendungsgebiete
Zur unterstitzenden Therapie grippeartiger Infekte.

Gegenanzeigen
Wann sollten Sie Lymph
nehmen?

Bei Uberempfindlichkeit gegen Echinacea pallidae
radix (Echinacea-pallida-Wurzel) oder gegen einen der
sonstigen Bestandteile des Arzneimittels oder gegen
andere Korbblitler.

Aus grundsdtzlichen Erwdgungen dirfen Lymphozil®
Lutschtabletten nicht eingenommen werden bei fort-
schreitenden Systemerkrankungen wie Tuberkulose,
Leukéimie bzw. Leukémie-éhnlichen Erkrankungen, ent-
ziindlichen Erkrankungen des Bindegewebes (Kolla-
genosen), multipler Sklerose, AIDS-Erkrankungen, HIV-
Infektionen, chronischen Viruserkrankungen und
Autoimmunerkrankungen.

il® Lutschtabletten nicht ein-

Vorsichtsmafinahmen fiir die Anwendung
und Warnhinweise
Bei lénger anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot, bei

Liebe Patientin, lieber Patient!

Fieber oder bei eitrigem oder blutigem Auswurf sollte
ein Arzt aufgesuchi werden.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern unter
12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen
vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht
angewendet werden.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine ausreichen-
den Untersuchungen vor. Es soll deshalb wéhrend der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet wer-
den.

Wechselwirkungen

Fir Zubereitungen aus Echinacea-purpurea-Wurzel
wurde festgestellt, dass diese die Aktivitit bestimmter
Enzyme (Cytochrom-P450-Isoformen CYP3A oder
CYP1A2) beeinflussen.

Das vorliegende Arzneimittel mit der Zubereitung aus
Echinacea-pallida-Wurzel ist dahingehend nicht ausrei-
chend untersucht.

Bitte fragen Sie deshalb Ihren Arzt, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen, nach der Mglichkeit einer sol-
chen Beeinflussung.

Dosierungsanleitung, Art und Dauver der
Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen lhr Arzt
Lymphozil® Lutschtabletten nicht anders verordnet hat.
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
Lymphozil® Lutschtabletten sonst nicht richtig wirken
konnen!

In welcher Menge und wie oft sollten Sie Lymphozil®
Lutsch h ?

Erwachsene und Heranwachsende iber 12 Jahre lassen
3 mal téglich eine Lutschtablette langsam im Mund zer-
gehen. Die Einzeldosis entspricht 180 mg Droge.

bt .

Wie lange sollten Sie Lymphozil® L htabletten ein-
nehmen?
Lymphozil® Lutschtabletten sollten nicht lénger als 2

Wochen ununterbrochen angewendet werden.

Worauf sollten Sie noch achten?
Hinweis fir Diabetiker: 1 Lymphozil® Lutschtablette
enthdlt 0,73 g Kohlehydrate (0,06 BE).

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was ist zu beach wenn Lymphozil® Lutschtabl, in
zu grofien Mengen angewendet wurden (beabsichtigt
oder versehentlich)?

Wenn Sie mehr Informationen dariber haben méchten, wie Sie lhre Abwehrkrafte stark machen oder mehr iber das Pradikat

,zahnfreundlich” erfahren méchten, schreiben Sie uns.

|:| Ja, schicken Sie mir den kostenlosen
Ratgeber ,So machen Sie lhre
Abwehrkrafte stark!”

Einfach den Coupon ausschneiden und ab geht die Post an:

Noch einfacher und schneller geht es unter:
www.cesra.de/patientenbroschueren

Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG - Lymphozil-Service - Postfach 2020 - 76490 Baden-Baden

Bitte Ihren Absender auf der Riickseite nicht vergessen.
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Fir Zubereitungen aus Echinacea-pallida-Wurzel sind  Patienteninformation
bisher keine Vergiftungserscheinungen bekannt. Wenn
Sie eine groflere Menge von Lymphozil® Lutschtabletten Lymphozil® Lutschtabletten zur unterstitzenden

ei.nge.nommen haben, F’ls Sie sollten, benachrichtigen Therapie grippeartiger Infekte enthalten keinen Zucker
Sie bitte lhren Arzt. Dieser kann iber gegebenenfalls und haben das Préadikat ,zahnfreundlich”.

erforderliche MafBnahmen entscheiden.
Nachgewiesen

Was ist zu beachten, wenn Sie zu wenig Lymphozil® 7‘“

N
Lutschtabletten angewendet oder eine Anwendung ver- 3
gessen haben: ]
Wenn Sie zuwenig von Lymphozil® Lutschtabletten /\

genommen haben oder die Einnahme von Lymphozil® zahnfreundlich

Lutschtabletten vergessen haben, nehmen Sie beim  woran erkennen Sie ahnfreundliche Produkte?
ndchsten Mal nicht die doppelte Menge, sondern fahren A dem  international geschiitzten Markenzeichen

Sie mit der Einnahme, wie lhnen vom Arzt verordnet Zahnménnchen mit Schirm”. Es erleichtert allen

oder in der Gebrauchsinformation beschrieben, fort. Verbrauchern, die auf ihre Zéhne achten und Karies
vermeiden wollen, die Auswahl von zahnfreundlichen

Nebenwirkungen Produkten.

Welche Nebenwirkungen kinnen bei der Anwendung von

Lymphozil® Lutschtabl auftreten? Wie entsteht Karies?

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgen- Wann immer Bakterien, die als Belag (Plaque) auf dem

de Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt: Zahn sitzen, mit Zucker ,gefittert” werden, produziert

Sehr héufig: deren Stoffwechsel Séure. Diese greiH den Zahnschmelz

mehr als 1 von 10 Behandelten an und begiinstigt Karies.

Haufig:

Weshalb sind gerade Lymphozil® Lutschtabl, zahn-
freundlich?
Fir das Kariesrisiko ist nicht die Menge des Zuckers ent-

weniger als 1 von 10,
aber mehr als 1 von 100 Behandelten

Gel.egentllch: scheidend, sondern die Haufigkeit des Verzehrs. Da Sie
weniger als 1 von 100, Lymphozil® Lutschtabletten 3 mal taglich langsam im
aber mehr als 1 von 1.000 Behandelten Mund zergehen lassen sollen, enthdlt dieses
Selten: Arzneimittel keinen Zucker. Klinische Untersuchungen
weniger als 1 von 1.000, haben die ,Zahnfreundlichkeit” speziell von Lymphozil®
aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten Lutschtabletten bestdtigt. Deshalb finden Sie das
Sehr selten: Zahnménnchen mit Schirm auf dieser Packung.
gi:ﬁﬁ;&lig E;:\;;I%I(I)SO Behandelen, R dieses Symbol ist ein Beitrag zum

. Umweltschutz
Sehr selten kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auf-
treten, wie z.B. Hautausschlag, Juckreiz, selten  Wie kinnen Sie die Arzneimittelverpackung entsorgen?
Gesichtsschwellung, Atemnot, Schwindel und Blutdruck-  Ist |hnen dieses Zeichen auf der Seitenlasche der Ver-
abfall. packung aufgefallen?

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in  ® heifit ,Remedica” und ist ein Riicknahmesystem. lhre
dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind, teilen Sie diese ~ Apotheke, die beteiligte Pharmaindustrie und die
bitte hrem Arzt oder Apotheker mit. Vereinigung fir Werkstoffrecycling (Vfw) haben dieses

Riicknahmesystem fiir Apothekenkunden entwickelt. Es
Welche Gegenmafnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ermoglicht, daf3 lhre Arzneimittel-Verpackungen

ergreifen? Packungsbeilagen und _Altmedikamente iiber die
Sollten Sie eine der oben genannten Nebenwirkungen  Apotheke fachgerecht und fir Sie ohne Berechnung ent-
bei sich beobachten, setzen Sie lymphozil® Lutsch-  sorgt werden.

tabletten ab und informieren Sie sofort lhren Arzt, damit
er ber den Schweregrad und gegebenenfalls erforder-
liche MaB3nahmen entscheiden kann.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des
Arzneimittels

Lymphozil® Lutschtabletten sollen nach Ablauf des auf
der Packung angegebenen Verfalldatums nicht mehr
angewendet werden.

Nicht tber 25°C aufbewahren.

Haltbarkeit nach Anbruch: 6 Monate

Stand der Information
Dezember 2008

Arzneimittel unzugénglich fir Kinder aufbewahren!
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