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AVP/UVP1
AVP/UVP1
Ihr Preis
Ersparnis2


-15%2
€ 22,79

0,23 € / 1 St.
AVP/UVP1€ 26,75


100 St
0,23 € / 1 St.


€ 26,75
€ 22,79

-15%



Packungsgröße: 100 St

	20 St
	€ 8,20
	€ 8,20

0,41 € / 1 St.

-15%2

	50 St
	€ 15,97
	€ 13,63

0,27 € / 1 St.

-15%2

	100 St
	€ 26,75
	€ 22,79

0,23 € / 1 St.

-22%2

	200 St
	€ 45,90
	€ 35,76

0,18 € / 1 St.

-17%2

	1000 St
	€ 159,00
	€ 132,45

0,13 € / 1 St.





Sofort lieferbarVersandkostenfrei

Menge
In den Warenkorb

In folgenden Packungsgrößen erhältlich
	
20 St
0,41 € / 1 St.



€ 8,20



	
50 St
0,27 € / 1 St.


€ 15,97
€ 13,63

-15%


	
100 St
0,23 € / 1 St.


€ 26,75
€ 22,79

-15%



	
200 St
0,18 € / 1 St.


€ 45,90
€ 35,76

-22%


	
1000 St
0,13 € / 1 St.


€ 159,00
€ 132,45

-17%
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Rezept vorhanden?


Rezeptart
Wie funktioniert eine Rezeptbestellung?





		PZN
	00150774


		Darreichung
	Tabletten


		Marke
	Magnerot


		Hersteller
	Wörwag Pharma GmbH & Co. KG





Produktdetails & Pflichtangaben
Magnesiummangel wirkungsvoll und sanft behandeln


	Arzneimittelservice
	Beipackzettel magnerot® CLASSIC N

Wirkstoffe & Hilfsstoffe


Wirkstoffe
	500 mg Orotsäure, Magnesiumsalz-2-Wasser 

Hilfsstoffe
	Croscarmellose natrium 
	Siliciumdioxid, hochdisperses 
	Cellulose, mikrokristalline 
	Povidon K30 
	Magnesium stearat (pflanzlich) 
	Maisstärke 
	Lactose-1-Wasser 
	Natrium cyclamat 
	Talkum 




Weitere Produktinformationen


Indikation:
	Das Arzneimittel ist ein Mineralstoff-/Magnesiumpräparat
	Anwendungsgebiet:	Magnesiummangel wenn er Ursache für Störungen der Muskeltätigkeit (neuromuskuläre Störungen, Wadenkrämpfe) ist.
	Vorbeugung eines Magnesiummangels bei erhöhtem Bedarf.




Dosierung:
	Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
	Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahre:	Die empfohlene Dosis beträgt:	Eine Woche lang täglich 3-mal 2 Tabletten zum Auffüllen der Speicher (entsprechend 196,8 mg oder 8,1 mMol Magnesium).
	Anschließend wird die Gabe von 2 - 3 Tabletten täglich empfohlen (65,6 - 98,4 mg oder 2,7 - 4,05 mMol Magnesium).




	Kinder unter 12 Jahren:	Die Einnahme von dem Arzneimittel ist für diese Altersgruppe nicht geeignet.



 
	Dauer der Anwendung	Die Einnahme des Arzneimittels kann langfristig erfolgen.
	Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung zu stark oder zu schwach ist.



 
	Wenn Sie eine größere Menge eingenommen haben, als Sie sollten	Eine Überdosierung ist in der Regel folgenlos. Wenn Beschwerden auftreten, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. Überdosierungen treten zumeist bei Patienten mit schweren Nierenstörungen auf.



 
	Wenn Sie die Einnahme vergessen haben	Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. Nehmen Sie das Arzneimittel wie vorher zu den gewohnten Zeiten ein und denken Sie zukünftig an die regelmäßige Einnahme.



 
	Wenn Sie die Einnahme abbrechen	Um einen Behandlungserfolg zu erreichen, sollte das Arzneimittel möglichst regelmäßig eingenommen werden. Wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig beenden möchten, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt.



 
	Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.


Art und Weise:
	Das Arzneimittel sollte unzerkaut mit etwas Flüssigkeit vor oder zu den Mahlzeiten eingenommen werden.


Nebenwirkungen:
	Wie alle Arzneimittel kann dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.
	Mögliche Nebenwirkungen	Häufigkeit nicht bekannt (Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren Daten nicht abschätzbar):	Durch die Einnahme kann es bei hoher Dosis zu weichen Stühlen oder Durchfällen kommen. Weiche Stühle und Durchfälle können durch die Reduktion der Tagesdosis beherrscht werden.
	Überempfindlichkeitsreaktion




	Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in angegeben sind.


Wechselwirkungen:
	Einnahme zusammen mit anderen Arzneimitteln	Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kürzlich andere Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel anzuwenden.
	Das Arzneimittel sollte nicht gleichzeitig mit Tetrazyklinen, Eisensalzen oder Natriumfluorid eingenommen werden.
	Bei gleichzeitiger Einnahme mit Tetrazyklinen, Eisensalzen oder Natriumfluorid kann es zu gegenseitigen Störung der Aufnahme kommen.
	Zwischen der Einnahme des Arzneimittels und der Einnahme dieser Präparate sollte daher in der Regel ein Abstand von mindestens 2 - 3 Stunden eingehalten werden.


	Einnahme zusammen mit Nahrungsmitteln und Getränken	Alkohol fördert die Ausscheidung von Magnesium und hemmt die Aufnahme (Resorption) in den Körper und sollte daher bei einer Therapie mit dem Arzneimittel gemieden werden.




Gegenanzeigen:
	Das Arzneimittel darf nicht eingenommen werden,	wenn Sie allergisch gegen Magnesiumorotat Dihydrat oder einen der sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.
	bei schweren Nierenfunktionsstörungen, bei schwerer Form der Ermüdung der Muskulatur (Myasthenia gravis) und bei Zusammenbruch des Reizleitungssytems im Herzen (AV - Block).




Schwangerschaft und Stillzeit:
	Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt um Rat.
	Schwangerschaft	Epidemiologische Untersuchungen zur Magnesiumgabe in der Schwangerschaft lassen keine unerwünschten Wirkungen von Magnesium auf die Schwangerschaft oder die Gesundheit des ungeborenen Kindes/Neugeborenen vermuten.


	Das Arzneimittel kann bei vorschriftsmäßiger Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit eingenommen werden.
	Fortpflanzungsfähigkeit	Aufgrund der langfristigen Erfahrung zur Einnahme des Arzneimittels sind keine Auswirkungen auf die männliche oder weibliche Fertilität zu erwarten. Systematische Untersuchungen liegen nicht vor.




Patientenhinweise:
	Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen	Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie das Arzneimittel einnehmen.



 
	Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen	Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich.





Mehr anzeigen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Bewertung mit mehr als 50 Wörtern (= Premiumbewertung) erhalten Sie einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!
Mehr Informationen zu Premiumbewertungen.


	
27
Supervon Andreea Daniela B. am 27.08.2023
Bin sehr sehr zufrieden, meine Mutter hatte immer starke Wadenkrämpfe an beide Beinen fast jede Nacht, sie hatte so starke Schmerzen. Magnerot Classik hat sie geholfen. Nach zwei Wochen hatte sie keine Wadenkrämpfe mehr und auch keine Muskelnschmerzen. Man muss eine Kur machen und danach 3 Monate eine Pause machen. 

	
27
Gehört jetzt zur Routinevon sigi m. am 24.08.2023
Ich gehe fast täglich ins Fitnessstudio und habe ich schon viele Nahrungsergänzungsmittel ausprobiert. Magnerot hat sich jedoch als unschätzbarer Bestandteil meiner Routine erwiesen. Es ist nicht nur praktisch in der Größe und einfach zu nehmen, sondern ich habe auch festgestellt, dass meine Muskeln sich schneller erholen und ich bereit für die nächste Trainingseinheit bin.

	
27
Mehr als begeistert von Olaf S. am 22.08.2023
Ich bin ein begeisterter Marathonläufer, und schwere Beine nach einem langen Lauf waren immer mein ständiger Begleiter. Seit ich aber mit der Einnahme von Magnerot classic begonnen habe, bemerke ich einen deutlichen Unterschied. Meine Beine fühlen sich viel leichter und schneller erholt an, was mir hilft, besser vorbereitet in mein nächstes Training zu starten.

	
27
Positiv überrascht von Philippa M. am 21.08.2023
Als langjähriger Kunde von Magnerot war ich anfangs ein wenig überrascht über das neue Packungsdesign. Aber nachdem ich sicherstellen konnte, dass die bewährte Zusammensetzung unverändert geblieben ist, war ich erleichtert. Ich schätze Unternehmen, die sich weiterentwickeln, ohne ihre Grundwerte und Qualität zu opfern.


	
27
Super Sache fürs Training von Luca Z. am 20.07.2023
Als begeisterter Sportler kann ich die magnerot CLASSIC N Tabletten nur empfehlen. Sie sind ein unverzichtbarer Bestandteil meiner Trainingsroutine geworden. Die individuell dosierbare Einnahme ermöglicht mir eine optimale Magnesiumversorgung, die mir hilft, meine Muskeln stark und krampffrei zu halten. Seit ich diese Tabletten einnehme, habe ich weniger Muskelverspannungen und kann mich besser auf mein Training konzentrieren. Ich bin sehr zufrieden mit den Ergebnissen! 


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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	Diabetes
	Migräne
	Rückenschmerzen
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	Erkältung & Grippe
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Beauty & Pflege
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	Alternativmedizin
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	Physiologie & Physiotherapie
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	Schwangerschaft & Geburt 


Sanitätshaus
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	Fertigbandagen
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	Pflanzlich
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Ernährung, Sport & Abnehmen
	Ernährung
	Sport & Fitness
	Abnehmen


Tierapotheke & Tierbedarf
	Hunde
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	Klein- & Nagetiere
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