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Gebrauchsinformation:
Information fiir Anwender

ME-Sabona® Hartkapseln

Wirkstoff: Melissenblatter-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfiltig durch,
denn sie enthilt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen
bestmoglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss ME-Sabona®
jedoch vorschriftsmifBig angewendet werden.

Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht méchten Sie
diese spater nochmals lesen.

Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

Wenn sich Thre Symptome verschlimmern oder keine Besserung
eintritt, miissen Sie sofort einen Arzt aufsuchen.

Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte [hren
Arzt oder Apotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:

1.

S

Was sind ME-Sabona® Hartkapseln und wofiir werden sie ange-
wendet?

Was miissen Sie vor der Einnahme von ME-Sabona® Hartkapseln
beachten?

Wie sind ME-Sabona® Hartkapseln einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie sind ME-Sabona” Hartkapseln aufzubewahren?

Weitere Informationen

zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

o

1. Was sind ME-Sabona® Hartkapseln und wofiir werden

sie angewendet?

ME-Sabona® Hartkapseln ist ein pflanzliches Arzneimittel zur
Beruhigung.

ME-Sabona® Hartkapseln ist ein pflanzliches Arzneimittel bei

Verdauungsbeschwerden.

ME-Sabona” Hartkapseln werden angewendet bei:

* nervos bedingten Einschlafstorungen,

*  Verdauungsbeschwerden wie Blahungen und Vollegefiihl
(funktionelle Magen-Darm-Beschwerden).

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von ME-Sabona®

Hartkapseln beachten?

ME-Sabona® Hartkapseln diirfen nicht eingenommen werden,

— wenn Sie tiberempfindlich (allergisch) gegen Melisse oder einen
der sonstigen Bestandteile von ME-Sabona® Hartkapseln sind.
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von ME-Sabona®
Hartkapseln ist erforderlich,

Falls Einschlafstorungen lidnger als zwei Wochen andauern oder
sich verschlimmern, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsu-
chen.

Ebenfalls muss ein Arzt aufgesucht werden, wenn
Verdauungsbeschwerden langer als 1 Woche andauern oder peri-
odisch wiederkehren.

Kinder

Bei Kindern unter 12 Jahren sollten ME-Sabona® Hartkapseln nicht
angewendet werden.

Bei Einnahme von ME-Sabona® Hartkapseln mit anderen
Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel anwenden/einnehmen bzw. vor kurzem eingenom-
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men/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

Wechselwirkungen wurden nicht untersucht. Bisher sind keine
Wechselwirkungen bekannt geworden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, sollten ME-
Sabona® Hartkapseln bei Schwangeren und wihrend der Stillzeit
nicht angewendet werden.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln
Thren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Es liegen keine Untersuchungen vor. Aus theoretischen Uberlegun-
gen im Zusammenhang mit den Anwendungsgebieten kann nicht
ausgeschlossen werden, dass die Verkehrsfdhigkeit und die
Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen beeintrachtigt wird.
Beeintriachtigte Patienten sollen nicht am Stralenverkehr teilneh-
men oder Maschinen bedienen.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile
von ME-Sabona® Hartkapseln

Dieses Arzneimittel enthilt Lactose. Bitte nehmen Sie ME-Sabona”
Hartkapseln erst nach Riicksprache mit Threm Arzt ein, wenn [hnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertrdglichkeit gegeniiber
bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie sind ME-Sabona® Hartkapseln einzunehmen?

Nehmen Sie ME-Sabona” Hartkapseln immer genau nach der
Anweisung in dieser Gebrauchsinformation ein. Bitte fragen Sie
Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tibliche Dosis:



Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahre nehmen:
* bei Verdauungsbeschwerden 2-3 mal téglich 2-3 Hartkapseln zu
den Mahlzeiten

* bei Einschlafstorungen 2-3 Hartkapseln etwa eine }> Stunde vor
dem Schlafengehen ein.

Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren ist nicht ausreichend
untersucht.

Art der Anwendung

ME-Sabona® Hartkapseln sollen unzerkaut mit ausreichend
Fliissigkeit, z.B. mit einem Glas Wasser eingenommen werden.

ME-Sabona® Hartkapseln diirfen nicht im Liegen eingenommen
werden.

Dauer der Anwendung
Die Dauer der Anwendung ist nicht prinzipiell begrenzt.

Bitte beachten Sie die Hinweise im Abschnitt ,,Besondere Vorsicht
bei der Einnahme von ME-Sabona® Hartkapseln ist erforderlich,.

Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker wenn Sie den
Eindruck haben, dass die Wirkung von ME-Sabona® Hartkapseln
zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grofiere Menge ME-Sabona® Hartkapseln ein-
genommen haben, als Sie sollten

Wenn Sie versehentlich einmal das doppelte oder dreifache der vor-
gesehenen Dosierung (entspricht ca. bis zu 12 Hartkapseln dieses
Arzneimittels) eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine
nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme so
fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von
Threm Arzt verordnet wurde. Bei Auftreten von Beschwerden
suchen Sie einen Arzt auf.
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Wenn Sie die Einnahme von ME-Sabona® Hartkapseln verges-
sen haben

Nehmen Sie nicht eine zusitzliche oder doppelte Dosis ein, sondern
setzen Sie die Einnahme so fort, wie es in der Gebrauchsinformation
angegeben ist oder von Threm Arzt empfohlen wurde.

Wenn Sie die Einnahme von ME-Sabona® Hartkapseln abbrechen
Es sind keine besonderen Mafinahmen erforderlich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4.

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie dies bitte [hrem
Arzt oder Apotheker mit.

5.

Wie ist ME-Sabona® aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugéinglich aufbewahren.

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der dufleren
Umhiillung und dem Blister aufgedruckt. Verwenden Sie das
Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum!
Aufbewahrungsbedingungen

Nicht iiber 25°C aufbewahren!

6.

Weitere Informationen

Was ME-Sabona® Hartkapseln enthiilt:

Wirkstoff: Melissenblatter-Trockenextrakt

1 Hartkapsel enthélt:

164 mg Trockenextrakt aus Melissenblittern
(4 - 8:1), Auszugsmittel: Wasser

o

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info November 201 |

Die sonstigen Bestandteile sind:

Lactose-Monohydrat, Povidon 25.000, Gelatine, Titandioxid
(E171), Indigocarmin (E132), Eisen(Ill)-hydroxid-oxid (E172),
Eisen (II, IlI)-oxid (E172), Natriumdodecylsulfat, Hochdisperses
Siliciumdioxid, Gereinigtes Wasser

Wie ME-Sabona® Hartkapseln aussieht und Inhalt der
Packung:

ME-Sabona® Hartkapseln sind Hartkapseln mit griinem Oberteil
und hellgriinem Unterteil.

ME-Sabona® Hartkapseln sind in Packungen mit
50 Hartkapseln (N1) und 100 Hartkapseln (N2) erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer

MIT Gesundheit GmbH

47533 Kleve

Postanschrift:

Sabona Naturarzneimittel
Flutstralie 74

47533 Kleve
Tel.:02821-72770

Fax: 028 21 -72 77 40

Email: info@mit-gesundheit.com

Hersteller
C.P.M. Contract Pharma GmbH & Co KG

Friihlingstrafe 7
83620 Feldkirchen-Westerham

Biokanol Pharma GmbH

Kehler Str. 7

76437 Rastatt

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet:
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Bitte beachten! \
Diese Daten dienen nur zur Abstimmung des Layouts. Farben sind im Ausdruck nicht farbverbindlich!

,’ Ebenso obliegt die Verantwortung fir die Richtigkeit der Code (EAN/PZN, Laetuscode, Sichtmarken,

DRUCKHAUS produktionsinterne Nummern etc.) nicht dem druckhaus Weber, eine finale technische Priifung muB

w E B E R vom Kunden durchgefiihrt werden.

Name: Me-Sabona Land: D Korrekturverlauf:

Objekt: Beileger Version: 0-05640-03 | 1. Korr.: 16.06.10 Fr. Ziegler
MaBe: 297 x 148 Laetus: 419 2. Korr.: 23.06.10 Fr. Ziegler
PMR-Nr: Ptordfe: 3. Korr.:

\Farben: Schwarz 4. Korr.:
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