
 Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Mistel-Tropfen BIO-DIÄT
Wirkstoff: Tinktur aus Mistelkraut
Tinktur zum Einnehmen für Erwachsene

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informationen 
für Sie. 

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg 
zu erzielen, muss Mistel-Tropfen BIO-DIÄT jedoch vorschriftsmäßig eingenommen werden.

• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.

• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.

• Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder nach zwei Wochen keine Besserung eintritt, 
müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

• Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen 
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren 
Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Mistel-Tropfen BIO-DIÄT und wofür wird 

es angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Mistel-

Tropfen BIO-DIÄT beachten?
3. Wie ist Mistel-Tropfen BIO-DIÄT einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Mistel-Tropfen BIO-DIÄT aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. WAS IST MISTEL-TROPFEN BIO-DIÄT UND WO-
FÜR WIRD ES ANGEWENDET?
Mistel-Tropfen BIO-DIÄT ist ein traditionelles 
pflanzliches Arzneimittel.

Anwendungsgebiet
zur Unterstützung der Kreislauf-Funktion 

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles Arznei-
mittel, das ausschließlich auf Grund langjähriger 
Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert 
ist.
Der Anwender sollte bei fortlaufenden Krank-
heitssymptomen oder bei Auftreten anderer als in 
der Packungsbeilage erwähnten Nebenwirkungen 
einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf 
tätige qualifizierte Person aufsuchen.

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON 
MISTEL-TROPFEN BIO-DIÄT BEACHTEN?
Mistel-Tropfen BIO-DIÄT darf nicht eingenom-
men werden, wenn Sie 
• überempfindlich (allergisch) gegen Tinktur aus 

Mistelkraut sind
• alkoholabhängig sind
• schwanger sind oder stillen

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Mis-
tel-Tropfen BIO-DIÄT ist erforderlich
Fragen Sie Ihren Arzt um Rat wenn einer der fol-
genden Punkte zutrifft, wobei bei den ersten bei-
den sofort ein Arzt aufzusuchen ist:
• Schmerzen in der Herzgegend, die in Arme, 

Oberbauch oder Halsgegend ausstrahlen
• Atemnot
• hoher Blutdruck
• Ansammlung von Wasser in den Beinen

Kinder unter 18 Jahre
Mistel-Tropfen BIO-DIÄT ist für diese Altersgruppe 
nicht vorgesehen.

Bei Einnahme von Mistel-Tropfen BIO-DIÄT mit 
anderen Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, 
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor 
kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich 
um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel 
handelt.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln wurden 
bisher nicht untersucht.
Es ist nicht bekannt, dass Mistel-Tropfen BIO-
DIÄT andere Arzneimittel beeinflusst oder durch 
diese beeinflusst wird.

Schwangerschaft und Stillzeit
Mistel-Tropfen BIO-DIÄT ist in der Schwanger-
schaft und Stillzeit nicht empfohlen.
Wenn Sie glauben schwanger zu sein oder dies 
planen, fragen Sie vor der Einnahme Ihren Arzt 
oder Apotheker um Rat.

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimit-
teln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Ma-
schinen
Bei Beachtung der Dosieranleitung sind keine Aus-
wirkungen auf das Reaktionsvermögen bekannt.

Wichtige Informationen über bestimmte sons-
tige Bestandteile von Mistel-Tropfen BIO-DIÄT
Dieses Arzneimittel enthält 30 Vol.-% Alkohol.

3. WIE IST MISTEL-TROPFEN BIO-DIÄT EINZU-
NEHMEN?
Nehmen Sie Mistel-Tropfen BIO-DIÄT immer genau 
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage 
ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apothe-
ker nach, wenn Sie nicht ganz sicher sind. 

Falls vom Arzt nicht anders verordnet ist die 
übliche Dosis:
• 3 x täglich 30 Tropfen 
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Art der Anwendung
Nehmen Sie Mistel-Tropfen BIO-DIÄT in einem 
Glas Wasser verdünnt direkt vor dem Essen ein.

Dauer der Anwendung
Wenn nach zwei Wochen keine Besserung eintritt, 
müssen Sie einen Arzt aufsuchen.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, 
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung 
von Mistel-Tropfen BIO-DIÄT zu stark oder zu 
schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge Mistel-Tropfen 
BIO-DIÄT eingenommen haben, als Sie sollten
Ein oder zwei zu viel eingenommene Einzeldosen 
sind allgemein ohne nachteilige Folgen. Setzen 
Sie in diesem Fall die Einnahme, wie sie in der 
Dosieranleitung beschrieben ist oder verordnet 
wurde, fort. 
Nehmen Sie bei erheblichen Überdosierungen 
Kontakt mit einem Arzt auf.

Sollten Kleinkinder versehentlich größere 
Mengen eingenommen haben, suchen Sie un-
verzüglich einen Arzt auf, da dies zu einer Alko-
holvergiftung führen kann.

Wenn Sie die Einnahme von Mistel-Tropfen BIO-
DIÄT vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie 
die vorherige Einnahme vergessen haben. Fahren 
Sie in diesem Fall mit der vorgeschriebenen Ein-
nahme fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arz-
neimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Mistel-Tropfen BIO-
DIÄT Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei 
jedem auftreten müssen.

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt. 

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie 
diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

5. WIE IST MISTEL-TROPFEN BIO-DIÄT AUFZUBE-
WAHREN?
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Falt-
schachtel bzw. Etikett nach „verwendbar bis“ an-
gegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. 
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag 
des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht über 25 °C lagern.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Nach Anbruch des Behältnisses beträgt die Dauer 
der Haltbarkeit 6 Monate.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Mistel-Tropfen BIO-DIÄT enthält

Der Wirkstoff ist: Tinktur aus Mistelkraut

10,0 ml Mistel-Tropfen BIO-DIÄT enthalten:
Wirkstoff: 10,0 ml Tinktur aus Mistelkraut 
(1:4,5 – 5). Auszugsmittel: Ethanol 31,5 % (V/V).

Die sonstigen Bestandteile sind: keine 

Wie Mistel-Tropfen BIO-DIÄT aussieht und In-
halt der Packung
50 oder 100 ml Tinktur in einer Braunglasflasche 
mit kindersicherem Verschluss und Tropfaufsatz 
in einem Umkarton.

Pharmazeutischer Unternehmer und Her-
steller

BIO-DIÄT-BERLIN GmbH
Selerweg 43/45
12169 Berlin

  Telefon: 030 25 32 60-20
  Fax: 030 25 32 60-22
  info@bio-diaet-berlin.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt 
überarbeitet im November 2011.
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