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GEBRAUCHSINFORMATION: Information ﬁ]r den Anwender

Mobilat vz

Muskel- und
Gelenksalbe

Intens Muskel- und Gelenksalbe

3% Creme

)\

[+]

Wirkstoff: Flufenaminsaure

jedoch vorschriftsgemaB angewendet werden.

schwerwiegend sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Mobilat® Intens

 Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

o Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

¢ Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 3 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

» Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind oder wenn Sie Erfahrungen mit einer der aufgefiihrten Nebenwirkungen gemacht haben, die

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Mobilat® Intens und wofiir wird es angewendet?

2.Was miissen Sie vor der Anwendung von Mobilat® Intens beachten?
3. Wie ist Mobilat® Intens anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Wie ist Mobilat® Intens aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist Mobilat® Intens und wofiir wird es
angewendet?

Mobilat® Intens ist ein Antirheumatikum, das bei duBerlicher

Anwendung entziindungshemmend und schmerzlindernd wirkt.

Mobilat® Intens wird angewendet

zur unterstiitzenden symptomatischen Behandlung von Schmerzen

o bei entziindlichen weichteilrheumatischen Erkrankungen wie
Sehnenentziindung (Tendinitis) und Sehnenscheidenentziindung
(Tendosynovitis)

Bei Zunahme der Beschwerden oder Beschwerden, die

unvermindert ldnger als drei Tage anhalten, sollte ein Arzt

aufgesucht werden.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Mobilat®
Intens beachten?

Mobilat® Intens darf NICHT angewendet werden

o wenn Sie iberempfindlich (allergisch) gegeniiber dem Wirkstoff
Flufenaminséure, Rosmarinél oder einem der sonstigen
Bestandteile von Mobilat® Intens sind oder wenn Sie auf andere
Schmerz- und Rheumamittel (nichtsteroidale Antiphlogistika), wie
Acetylsalicylsdure (z.B. Aspirin) mit Asthmaanféllen,
Hautreaktionen oder allergischem Schnupfen reagieren

* bei Uberempfindlichkeit gegeniiber dem Konservierungsmittel
Sorbinséure

o auf offenen Verletzungen, Entziindungen oder Infektionen der
Haut sowie auf Ekzemen, auf Schleimhduten oder an den Augen

© wenn Sie schwanger sind

o wenn Sie stillen

Da bisher keine ausreichenden Erfahrungen vorliegen, darf

Mobilat® Intens bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren

nicht angewendet werden.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Mobilat® Intens

ist erforderlich

* bei Patienten, die an Asthma, Heuschnupfen,
Nasenschleimhautschwellungen (sog. Nasenpolypen) oder
chronisch obstruktiven Atemwegserkrankungen oder chronischen
Atemwegsinfektionen (besonders gekoppelt mit
heuschnupfenartigen Erscheinungen) leiden, und Patienten mit
Uberempfindlichkeit gegen Schmerz- und Rheumamittel aller Art

haben bei der Anwendung von Mobilat® Intens ein erhdhtes
Risiko von Asthmaanfllen (sog. Analgetika-Intoleranz/Analgetika-
Asthma), ortlichen Haut- und Schleimhautschwellungen (sog.
Quincke-0dem) oder Nesselsucht (Urtikaria) als andere Patienten.
Bei diesen Patienten darf Mobilat® Intens nur unter bestimmten
VorsichtsmaBnahmen und direkter drztlicher Kontrolle
angewendet werden. Das Gleiche gilt fiir Patienten, die auch
gegen andere Stoffe liberempfindlich (allergisch) reagieren, z.B.
mit Hautreaktionen, Juckreiz oder Nesselfieber.

* wenn Sie an einer angeborenen Stérung des
Porphyrinstoffwechsels (z.B. akute intermittierende Porphyrie)
leiden.

Bitte achten Sie darauf, dass Kinder mit ihren Handen nicht mit den

mit dem Arzneimittel eingeriebenen Hautpartien in Kontakt

gelangen.

Bei Anwendung von Mobilat® Intens mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere

Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/

angewendet haben, auch wenn es sich um nicht

verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Wechselwirkungen zwischen Mobilat® Intens und anderen

Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Es liegen keine hinreichenden Daten fiir die Verwendung von
Mobilat® Intens an Schwangeren vor. Sie diirfen Mobilat® Intens
nicht anwenden, wenn Sie schwanger sind.

Flufenaminséure wird in geringen Mengen in die Muttermilch
ausgeschieden. Sie diirfen Mobilat® Intens nicht anwenden, wenn
Sie stillen. Hélt Ihr behandelnder Arzt die Anwendung von Mobilat®
Intens fiir unbedingt notwendig, miissen Sie abstillen.
Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Bei der einmaligen oder kurzzeitigen Anwendung von Mobilat®
Intens sind keine besonderen Vorsichtshinweise oder -maBnahmen
erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile
von Mobilat® Intens

Sorbinséure kann ortlich begrenzte Hautreizungen (z.B.
Kontaktdermatitis) hervorrufen.

3. Wie ist Mobilat® Intens anzuwenden?

Wenden Sie Mobilat® Intens immer genau nach der Anweisung in
dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:
Tragen Sie bitte 3-mal tdglich einen Strang von ca. 10 cm Creme
(entsprechend etwa 3 g Creme) auf das erkrankte Gebiet auf. Die
behandelte Fldche soll nicht groBer als ca. 30 x 30 cm sein.
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Die maximale Tagesgesamtdosis betrégt 9 g Creme, entsprechend
270 mg Flufenaminséure.

Art der Anwendung

Creme zur Anwendung auf der Haut.

Nur zur &uBerlichen Anwendung! Nicht einnehmen!

Mobilat® Intens wird auf die betroffenen Korperpartien diinn
aufgetragen und leicht eingerieben. Mobilat® Intens eignet sich
auch fiir Verbande.

Vor Anlegen eines Verbandes sollte Mobilat® Intens einige Minuten
auf der Haut eintrocknen. Die Anwendung unter dicht
abschlieBenden Verbdnden wird nicht empfohlen.

Dauer der Anwendung

In der Regel ist eine Anwendung von 2 Wochen ausreichend. Der
therapeutische Nutzen einer Anwendung Uber diesen Zeitraum
hinaus ist nicht belegt.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt, wenn Sie den Eindruck haben,
dass die Wirkung von Mobilat® Intens zu stark oder zu schwach ist.
Wenn Sie eine groBere Menge Mobilat® Intens angewendet
haben, als Sie sollten

Bei Uberschreitung der empfohlenen Dosierung bei der Anwendung
auf der Haut sollte die Creme wieder entfernt und mit Wasser
abgewaschen werden.

Bei Anwendung von wesentlich zu groBen Mengen oder
versehentlicher Einnahme von Mobilat® Intens benachrichtigen Sie

s Ditte Ihren Arzt. Dieser kann entsprechend der Art und Schwere der

Beschwerden {iber die gegebenenfalls erforderlichen MaBnahmen

BN ontscheiden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
fragen Sie Ihren Arzt und Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie alle Arzneimittel kann Mobilat® Intens Nebenwirkungen haben,
die aber nicht bei jedem auftreten miissen. Bei der Bewertung von
Nebenwirkungen werden (iblicherweise folgende
Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr hdufig: ~ mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten:  weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfligbaren Daten
nicht abschatzbar

Erkrankungen des Immunsystems

Gelegentlich: Uberempfindlichkeitsreaktionen, bzw. lokale
allergische Reaktionen (Kontaktdermatitis/allergische
Konjunktivitis).

Erkrankungen des Nervensystems

Gelegentlich: Schwindel, Migréne.

Erkrankungen der Atemwege, des Brustraums und Mediastinums
Gelegentlich: Atembeschwerden (Dyspnoe).

Sehr selten (einschlieBlich Einzelfalle): Atemwegsverengungen
(Bronchospasmen).

Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts

Gelegentlich: Durchfall, Magenschmerzen, Ubelkeit.
Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes

Haufig: lokale Hautreaktionen wie z.B. Hautrdtungen, Jucken,
Brennen, Hautausschlag auch mit Pustel- oder Quaddelbildung.
Allgemeine Erkrankungen und Beschwerden am Verabreichungsort
Wenn Mobilat® Intens groBfldchig auf die Haut aufgetragen und
Uber einen langeren Zeitraum angewendet wird, ist das Auftreten
von Nebenwirkungen, die ein bestimmtes Organsystem oder auch

den gesamten Organismus betreffen, wie sie unter Umstanden nach
systemischer Anwendung Flufenaminséure-haltiger Arzneimittel
auftreten konnen, nicht auszuschlieBen.

Wenn Nebenwirkungen auftreten, sollten Sie Mobilat® Intens nicht
mehr anwenden. Im Allgemeinen verschwinden die Beschwerden
dann von alleine.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der
aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

Bei entsprechend sensibilisierten Patienten knnen durch
Anwendung von Rosmarindl auf dem Oberkdrper Uberempfindlich-
keitsreaktionen (einschlieBlich Atemnot) ausgeldst werden.

5. Wie ist Mobilat® Intens aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und der
Tube angegebenen Verfallsdatum nicht mehr anwenden.
Aufbewahrungsbedingungen:

Nicht iiber +25°C lagern.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch:

Nach Anbruch des Behéltnisses 12 Monate haltbar.

6. Weitere Informationen

Was Mobilat® Intens enthélt
Der Wirkstoff ist Flufenaminsdure.

100 g Creme enthalten 3 g Flufenaminséure

Die sonstigen Bestandteile sind:

Bentonit, Glycerol-(mono/di/tri) (stearat/palmitat)-
Natriumcetylstearylsulfat-Gemisch (90:10), 2-Propanol (Ph.Eur.),
Salzsaure 25 %, Sorbinsaure (Ph.Eur.), Tetradecan-1-ol,
mittelkettige Triglyceride, gereinigtes Wasser, Citronelldl, Citronendl,
Rosmarindl.

Wie Mobilat® Intens aussieht und Inhalt der Packung
Mobilat® Intens ist eine weiBe bis leicht griinliche Creme

und in Originalpackungen mit 50 g, 100 g und 150 g Creme
erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer

STADA GmbH, StadastraBe 2—18, 61118 Bad Vilbel

Telefon: 06101 603-0, Telefax: 06101 603-259

Internet: www.stada.de

Hersteller
Mobilat Produktions GmbH, LuitpoldstraBe 1, 85276 Pfaffenhofen

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im
Mérz 2013.

Zusétzliche Information fiir den Patienten

Offnen der Tube

Schutzfolie an der Tubendffnung mit dem Dorn in der
Verschlusskappe unter kréftigem Druck und Drehen
durchstechen. Dabei auf vollstdndige Offnung der Folie
achten!

Jede Tube wird auf ordnungsgeméBes Gewicht
Gberpriift. Um beim Abfiillvorgang ein einwandfreies
VerschlieBen der Tube zu gewahrleisten, ist ein
Luftraum in der Tube technisch erforderlich. Dieser hat
aber keinen Einfluss auf das Fiillgewicht.
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