
Das Moorbad ist ein speziell für die Anforderungen im privaten Haushalt
entwickelter Badezusatz. Moorbäder eignen sich hervorragend zur Ganz-
körperbehandlung für Haut, Gelenk und Stützsysteme, den Genitalbereich,
Kreislauf, Stoffwechsel und die Seele. Moorbäder kommen in Kuranstalten
und Heilpraxen zur Anwendung: für die Hauthygiene, zur Linderung von
Haut- und Rheumabeschwerden, bei Schlafstörungen, Problemen in den
Wechseljahren, seelischen Beschwerden, zur Genitalhygiene, für Gelenk-
und Muskelentspannungen, bei Durchblutungsstörungen. Der Moorbrei
kann als Vollbad, als Sitzbad, als Hand- oder Fußbad angewendet werden.
Die seit langem bekannte, wohltuende Wirkung ist hauptsächlich auf die
physikalischen Eigenschaften und auf die im Moor enthaltenen Wirkstoffe
zurückzuführen. Das Moor erneuert und regeneriert auf natürlichem Wege
den Säureschutzfilm der Haut. Die, die Durchblutung fördernde Eigenschaft
der Moorwirkstoffe verleiht der Haut eine größere Widerstandsfähigkeit,
ohne ihre Zartheit zu beeinträchtigen.

Für ein Vollbad verwenden Sie 250 ml auf eine zuvor eingelassene Bade-
wannen füIlung (ca. 150 I). Für Sitzbäder, Armbäder und Fußbäder genügen
125 ml des Badeheilkonzentrates. Die ideale Badetemperatur liegt bei 38
bis 42°C. Die Badezeit sollte zwischen 15 und 30 Minuten liegen, je nach
Verträglichkeit. Besonders wirksam ist das abendliche Bad. Nach dem Bad
bitte nur mit klarem warmen bzw. kalten Wasser unter leichtem Massieren
abspülen. Auch sollten Sie sich danach immer eine Ruhezeit von minde-
stens 20 bis 30 Minuten gönnen. Sie fühlen sich unmittelbar nach dem
Baden erschöpft und finden schnell Schlaf.
Am nächsten Morgen wird Sie die erlangte Spannkraft, die Vitalität und die
sanfte Haut angenehm überraschen.

Inhalt entspricht ca. 2 Vollbädern oder 4 Sitzbädern.

Eine Reinigung der Badewanne nach dem Bad ist notwendig. 
Kann Badetücher verunreinigen.

Vor Gebrauch gut schütteln.

Moor Badekonzentrat Altteich

Kosmetik/Körperpflege · 500 ml
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Zusätzliche Informationen zu diesem oder weiteren Produkten erhalten Sie auch unter:

Version 1

Inhaltsstoffe:

Aqua, Peat Extract (> 40% Humin acid).

Anwendungen:


