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« Stark aufgespaltenes Eiweil3 (eHF) « Mit Nukleotiden und Selen =
» Semi-elementar und niederosmolar » Besonders leicht verdaulich E
* Mit LC-PUFA und MCT-Fetten  Von Geburt an =
e Saccharosefrei und streng lactosearm 2
2
Erstattungsfihig 2
Z
=)
G
ANWENDUNG Nahrstoffe in Alfaré® Pulver =
Alfaré® ist eine hypoallergene, semi-elementare und nie- 100 g 100 ml E
derosmolare Spezialnahrung zur didtetischen Behandlung von Pulver zubereitete <
Sauglingen und Kleinkindern mit Nahrungsunvertraglichkei- Nahrung $
ten und schweren gastrointestinalen Storungen von Geburt an. e iel keal 494 20 g
Streng lactosearm, mit MCT-Fetten und Nukleotiden, leicht re- =
sorbierbar. K 2070 293 T
Eiweil (12 kcal%) g 14,8 2,0 9
Fett (45 kcal%) g 25,1 3.4 E
INDIKATIONEN Kohlenhydrate (43 kcal%) g 53,9 7,3 2
e Chronische Diarrhoe unterschiedlicher Genese Ballaststoffe (0 Kcal%) g 0 0 —
: "\l\k;‘]te Dia”ht‘:el o - MINERALSTOFFE =
e Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten .
. Ern'éhrugng Fr'dhgebog:’ener bei spezigeller Indikation Nat.rlum = 249 33 g
e Chirurgische Eingriffe am Magen-Darm-Trakt Kalium mg 618 83 5
« Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes Chlorid (i 442 60 o
+ Malassimilationssydrom Calcium mg 380 51 =
Phosphor mg 255 34 =
i =)
SPEZIELLE KONTRAINDIKATIONEN S e O =
* Galactosamie, vollsténdige Lactoseintoleranz Eisen - 49 0.66 =z
¢ Diarrhoe mit metabolischer oder endokriner Atiologie . ' ' -
e Transistorische Storung oder Glucoseabsorption/Bei Storun- Zink mg 49 0,66 =
gen der Glucosetoleranz nur unter sorgfaltiger Kupfer HY 400 54 o
Stoffwechselkontrolle verwenden Mangan ug 35 4,7 =z
Fluorid mg <40 <54 T
7UBEREITUNG Chrom ug <10 <14 =(%
Bei der Zubereitung von Alfaré ist auf ein hygienisches Vorgehen :Ieolley:dan Eg :712 : ;g :5
zu achten: Frisch abgekochtes, auf 40 Grad abgekiihltes Wasser in ' ' ©
die Saugflasche geben, das Pulver mit dem Messléffel hinzufiigen ~ J°d g 74 10 b
und gut schitteln. VITAMINE 2
Dosierung: 1 gestrichener ML (4,7 g) fiir 33 ml trinkfertige Nahrung Vitamin A ug RE 520 70 E
Vitamin D ug 7.4 1,0 3
<
, Vitamin E mg a-TE 8,2 i1l N]
ERNAHRUNGSPLAN Vitamin K - 40 5.4 L
Menge pro Mahlzeit Vitamin C mg 65 8,8 =
Alter des Babys Messléffel Trinkmenge pro  Mahlzeiten je Vitamin B, mg 0,35 0,05
(ml) Alfaré®  Mahlzeit (ml) Tag Viiamfin Bz mg 0,74 0,10
1.-2.Woche 90 3 100 6 Niacin mg NE 4'9 0,66
3.-4. Woche 120 4 135 5 Eelesuie ug 60 8.1
2. Monat 150 5 165 5 Pantothensiure mg 2,2 0,32
3.-4. Monat 180 6 200 3 Vitamin B, mg 0.4 0.05
ab 5. (7.) Monat 210 7 235 5 (3-4) Vitamin B12 g 1,5 0,2
Biotin yg 9.9 1,3
Cholin mg 49 6,6
Taurin mg 40 3
L-Carnitin mg 9,9 1,3
Inositol mg 25 3.4
Nukleotide mg 42,0 57
RE: Retinoldquivalent, a-TE: a-Tocopherolaquivalent, NE: Niacindquivalent
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Handelsformen und Bestellinformationen
Alfaré® Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE

Dose

6x400 g Neutral 00142148 04676869

EIWEISS

Die Proteinkomponente besteht aus einem ernahrungsphysiolo-
gisch hochwertigen und gut vertraglichen extensiv hydrolysierten,
ultrafiltrierten Molkeneiweil mitstark reduzierter Allergenitat. Das
Hydrolysat besteht zu 80% aus Peptiden und 20% freien Aminosau-
ren. 95% der Peptide sind < 1000 Dalton, nur 0 - 1% der Peptide sind
> 2400 Dalton.

g/100g g/100g

Pulver Pulver
ESSENTIELL 52,4 NICHT-ESSENTIELL 55,9
Isoleucin 0,70 Alanin 0,71
Leucin 1,69 Cystein 0,44
Lysin 1,45 Tyrosin 0,50
Methionin 0,32 Prolin 0,68
Phenylalanin 0,48 Glycin 0,24
Threonin 0,66 Glutaminsaure 234
Tryptophan 0,35 und Glutamin '
Valin 0,66 Asparaginsaure 157
SEMI-ESSENTIELL 5,0 und Asparagin '
Arginin 0,31 Serin 0,53
Histidin 0,25
FETT

Der Fettanteil besteht zu 59% aus einer Mischung hochwertiger
pflanzlicher Fette, 40% MCT-Fetten und 1% Fischol. MCT-Fette
sind leicht verdaulich und resorbierbar und sorgen fir eine ef-
fektive Energieversorgung bei gastrointestinalen Storungen. Al-
faré® ist reich an den essentiellen Fettsauren Linolsdure und a-
Linolensaure. Nach dem Vorbild der Muttermilch enthalt Alfaré®
auferdem wertvolle immunmodulatorische, langkettige, mehr-
fach ungesattigte Fettsduren (LC-PUFA). Diese sind wichtig fir
die Entwicklung von Gehirn, Nervensystem und Sehvermadgen.
Sie haben auBerdem wichtige Effekte auf das Immunsystem.

in % vom g/100g
Gesamtfettanteil Pulver
Gesattigte Fettsauren (FS) 52 12,25
davon MCT 40 9,9
Einfach ungesattigte FS 30 6,92
Mehrfach ungesattigte FS 18 4,25
davon Linolsaure 15 3,6
a-Linolensaure 2 0,48
y-Linolensdure 1 0,13
Decosahexaensaure = 0,042
Nestlé HealthCare Nutrition GmbH  Vertrieb

Zielstattstr. 42
81379 Miinchen

Lyoner Strafie 23
60523 Frankfurt

Tel. Produktanfragen: 0800/100 16 35
Tel. Bestellservice: 0800/083 22 44
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KOHLENHYDRATE

Der Kohlenhydratanteil besteht zu 87% aus leicht resorbier-
barem Maltodextrin und 11% allergenarmer und glutenfreier
Kartoffelstarke (garantiert optimale Produktstabilitat). Alfaré®
ist frei von Saccharose und streng lactosearm und so auch bei
eingeschrankter Lactoseintoleranz geeignet. Cave: nicht bei
vollstandiger Lactoseintoleranz (z. B. Galactosamie) geeignet.

in % vom g/100g
Gesamtkohlen- Pulver

hydratanteil
Maltodextrin 87 47
Starke 11 6
Lactose (Rest) - <0,05¢g

BALLASTSTOFFE

Alfaré® ist ballaststofffrei.

MINERALSTOFFE, SPURENELEMENTE, VITAMINE
Alfaré® enthalt alle Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine
in bedarfsgerechter Menge. Der etwas hohere Gehalt an Elektro-
lyten im Vergleich zu einer Standardnahrung dient dem Ausgleich
von Verlusten bei gastrointestinalen Storungen, der erhohte Se-
lengehalt (3,5 ug/100kcal) bei intestinalen Stérungen.

NUKLEOTIDE
Alfaré® enthalt Nukleotide zur Unterstiitzung der Reifung bzw. Re-
generation der Darmschleimhaut.

OSMOLARITAT/OSMOLALITAT

Osmolaritat Osmolalitat
(mOsm/l) (mOsm/kg)

Alfaré® Pulver (13,5%ig) 180 217

Alfaré® ist niederosmolar fiir eine friihzeitige Realimentation bei
gastrointestinalen Storungen.

BESONDERE HINWEISE

 Alfaré® ist glutenfrei

Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.

Bei schwerer Kuhmilchproteinallergie kann es in sehr seltenen
Fallen zu Unvertraglichkeitsreaktionen aufgrund des geringen,
aber noch vorhandenen Restallergengehalts kommen. Deswe-
gen ist eine vorherige Austestung mit Hauttest (Prick-Test) und
erste Gabe unter arztlicher Kontrolle indiziert. Die spatere Um-
stellung von Alfaré® auf eine andere Sauglingsnahrung sollte
nur unter arztlicher Uberwachung erfolgen.

Nicht zur parenteralen Verwendung.

Enthalt Fischol.
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