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Nasen-Spray Pflege Dr Manr

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vollstandig
durch - sie enthalt wichtige Informationen zur
Verwendung des Produkts.

Was ist Nasen-Spray Pflege Dr. Mann®?
Nasen-Spray Pflege Dr. Mann®ist ein befeuchtendes
Nasenspray und enthalt Natriumhyaluronat 0,2%,
eine natiirliche Substanz, die in vielen Organen des
menschlichen Kérpers vorkommt.

Anwendungsbereich

Befeuchtung der Nasenschleimhaut

Nasen-Spray Pflege Dr. Mann® ist zur Befeuchtung
der Nasenschleimhaut und Unterstiitzung der
naturlichen Reinigung bestimmt.

Anwendung

Nasen-Spray Pflege Dr. Mann® ist zur taglichen
Nasenhygiene ebenso geeignet wie zur Erleichterung
bei der Entfernung und Reinigung der Nase von
Nasenschleim bei Erkaltungen und Allergien.

Nasen-Spray Pflege Dr. Mann® unterstiitzt die
Befeuchtungder Nasenhohlensowiederempfindlichen
Nasenschleimhaut, die fiir die Gesunderhaltung des
gesamten Atemsystems besonders wichtig ist. Haufig
verliert die Nase aufgrund besonderer Umstande ihre
natirliche Feuchtigkeit, sie ,trocknet aus”. Ursachen
koénnen nicht nur trockene Raumluft, Staub, Pollen,
Wind oder Kélte sein, sondern auch andere Faktoren
wie Erkrankungen und Medikamente, welche die
Schleimhéute zusatzlich austrocknen lassen. Zu
diesem Beschwerdebild kann es auch infolge von
Schnupfen und dessen Behandlung kommen.

Nasen-Spray Pflege Dr. Mann® wird angewendet zur
lang anhaltenden Befeuchtung der Nasenschleimhaut,
z.B. beitrockener Luft in geheizten oder klimatisierten
R&umen, und zur Reinigung der Nasenhohle, z. B. bei
verstarkter Belastung der Luft mit Pollen, Hausstaub
oder Rauch oder auch als unterstiitzende MaBnahme
bei Schnupfen.

Mit Nasen-Spray Pflege Dr. Mann® wird die
Nasenatmung und Nasenreinigung erleichtert und
die Nase zusétzlich lang anhaltend befeuchtet.

Zusammensetzung

Nasen-Spray Pflege Dr. Mann® ist als 15 ml isotonische
Lésung, entsprechend ca. 100 SpriihstdBen, erhaltlich.

1 ml enthalt Natriumhyaluronat O,2%; Natriumdihydro-
genphosphat-Dihydrat; Natriummonohydrogenphosphat-
Dodecahydrat; Natriumchlorid; Kaliumchlorid; Wasser fiir
Injektionszwecke. Ohne Konservierungsmittel.

Wie oft soll Nasen-Spray Pilege Dr. Mann®

angewendet werden?

Inden meisten Fallenist eine dreimal tagliche Anwendun
von 1bis 2 SpriihstoBen Nasen-Spray Pflege Dr. Mann
in jedes Nasenloch ausreichend. Die Anwendung kann
je nach Bedarf aber auch haufiger erfolgen.
Esbestehtkeine Beschrankung der Anwendungsdauer.

Hinweise zur Anwendung von Nasen-Spray
Pflege Dr. Mann®:

i Nehmen Sie vor dem Gebrauch
NWW‘\ bitte die Schutzkappe ab.
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Betatigen Sie vor der ersten
Anwendung mehrmals die Pumpe
bis zum Austritt der Lésung (in der
Regel 1- bis 2-mal).

Danach ist das System fiir jede wei-
~—____ tere Anwendung gebrauchsfertig.
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_«0_———_ Fiihren Sie die Spriihsffnung
%? in jedes Nasenloch ein und
pumpen Sie. Atmen Sie dabei
leicht durch die Nase ein.
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Vorsicht

In  seltenen Fallen kann dieses Produkt
Uberempfindlichkeitsreaktionen wie zum Beispiel
lokale allergische Reaktionen auslésen. In solchen
Fallen ist die Anwendung des Produkts zu beenden.
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie
tiberempfindlich gegen einen der Inhaltsstoffe sind.

Wichtige Informationen zur Anwendung von
Nasen-Spray Pflege Dr. Mann®

* Aus hygienischen Griinden sollte die
Flaschenspitze nach jeder Anwendung mit
einem sauberen Tuch abgewischt und mit der
Schutzkappe wieder verschlossen werden.

+ Zur Vermeidung von eventuellen
Infektionstibertragungen sollte jede Sprayflasche
nur von einer Person benutzt werden.

* Verwenden Sie Nasen-Spray Pflege Dr. Mann®
nicht nach dem Verwendbarkeitsdatum.

+ Nach Anbruch soll Nasen-Spray Pflege Dr. Mann®
nicht langer als & Wochen verwendet werden.
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+ Achten Sie darauf, heftige StoBe mit der
Flaschenspitze an die Nasenwand zu vermeiden.
Verwenden Sie das Produkt nur in einer ruhigen
Umgebung.

* Priifen Sie vor dem ersten Gebrauch, ob die
Flasche unbeschadigt ist. Verwenden Sie das
Produkt nicht, wenn die Flasche beschadigt ist.

Lagerung
Es sind keine besonderen Lagerungsbedingungen
erforderlich.

Weitere Informationen zu
Nasen-Spray Pflege Dr. Mann®

Wie die Nase unsere Atemwege schiitzt:

Unsere Nase kann viel mehr als nur gute von
schlechten Gerlichen unterscheiden. Sie befeuchtet,
reinigt und erwarmt taglich ca. 10 000 Liter Atemluft,
bevor diese in die Lunge gelangt, und schafft
dadurch ein optimales Klima in unseren Atemwegen.
Die wichtigsten Aufgaben, die Reinigung und
Befeuchtung, tibernimmt dabei die Nasenschleimhaut.
Sie kleidet den gesamten Innenraum der Nasenhohlen
aus und ist mit einem schleimigen, schiitzenden
Sekret iiberzogen. An dieser klebrigen Oberflache
bleiben die meisten eingeatmeten Schmutzpartikel,
Allergene, Bakterien und Viren haften. Die kleinen
beweglichen Flimmerharchen auf der Oberflache
der Nasenschleimhaut sorgen fir deren Abtransport.
Die Aufrechterhaltung einer gut funktionierenden
Nasenschleimhautist fiir unsertagliches Wohlbefinden
von sehr groBer Bedeutung. Immer mehr Menschen
leiden unter dem Gefiihl der ,trockenen Nase".

Wenn die Nase trocken ist:

Uberall lauern Gefahren fiir empfindliche Nasen:
Heizungsluftim Winter und Klimaanlagen im Sommer
trocknen die Atemluft aus. In Raumen greifen Staub,
Rauch und andere Partikel, im Freien zusatzlich
Pollen und Abgase unsere Nase an und kdnnen zur
Beeintrachtigung der Funktion der Schleimhaut fihren.
Ein zu diinnfliissiges Sekret kann die Schutzwirkung
beeintréchtigen. Ein zu dickflissiges Sekret kann
den Abtransport der Partikel und Krankheitserreger
verlangsamen; es bilden sich Borken und Krusten,
Flimmerharchen verkleben und die Schleimhaut
trocknet aus. Auch wahrend der Schnupfenzeit,
wenn die Schleimhaut durch abschwellend wirkendes
Nasenspray gereizt ist, kann die Nase ihre Funktion
nicht mehr uneingeschrankt austiben und sich
erfolgreich gegen Erreger wehren.

Was tut der Nase gut?

Nasen-Spray Pflege Dr. Mann® enthalt Hyaluronat,
eine nattirliche Substanz, die in vielen Organen des
menschlichen Kérpers vorkommt. Durch ein sehr hohes
Wasserbindungsvermdgen bildet Hyaluronat einenlang
anhaltenden Flissigkeitsfilm auf der Nasenschleimhaut
und sorgt somit fiir eine gleichmaBige Befeuchtung.

Nasen-Spray Pflege Dr. Mann® befeuchtet trockene
und beruhigt gereizte Nasen und unterstiitzt deren
Reinigungsprozess. Nasen-Spray Pflege Dr. Mann®
enthélt kein Treibgas und keine Konservierungsmittel.

Symbole

Symbol Bezeichnung

Das Produkt nicht verwenden, wenn
die Flasche beschadigt ist.

Nicht langer als 1,5 Monate nach
Anbruch verwenden.
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Gebrauchsanweisung beachten

Verwendbar bis

(J1J-MM)
LOT Chargennummer
u Hersteller
Hersteller

Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH
(ein Unternehmen von Bausch + Lomb)
Brunsbitteler Damm 165-173

13581 Berlin, Deutschland
kontakt@bausch.com

BAUSCH+LOMB

Nasen-Spray Pflege Dr. Mann, 06-2014

®/™ sind Marken von Bausch & Lomb Incorporated
oder deren Tochtergesellschaften
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