
Sanatur Omega-3-Fettsäuren 
Starke Kräfte aus den Tiefen 
des Nordatlantiks

Essentielle Fettsäuren
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Sanatur GmbH • Im Haselbusch 16 • 78224 Singen

  überreicht durch:

100 % vegetarische Nahrungsergänzung mit der wichtigen 
Omega-3-Fettsäure Alpha-Linolensäure aus Perillaöl. 
Dieses hochwertige Öl wird aus den reifen Samen des 
Wilden Sesams (lat. Perilla frutescens) gewonnen und gilt 
als eine der hochwertigsten pflanzlichen Omega-3-Quellen. 
Alpha-Linolensäure wird im Körper in die aktiven Stoffe EPA 
und DHA umgewandelt.

Pflanzliche 
Omega-3 Fettsäuren 

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln täglich

Zutaten: Perillaöl (64 %), Kapselhülle: 
Tapioka-Stärke, Feuchthaltemittel: Sorbit, 
Maltit, Glycerin; Emulgator: Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren; Vitamin E; 
enthält Spuren von Alkohol

289 mg Alpha-Linolensäure (Omega-3-
Fettsäure) pro Kapsel

•  100 % vegan - rein pflanzlich!
•  Ideale Ergänzung für Personen, die vegetarische Kapseln 
    bevorzugen

Sanatur 
Omega-3-Fettsäuren
Fischöl aus Wildfang
- kontrollierte Qualität

100 % pflanzlich  
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Sanatur Omega-3-Fettsäuren aus Fischöl

Zur Nahrungsergänzung mit den wichtigen Omega-3-Fettsäuren 
Eicosapentaensäure (EPA) sowie Docosahexaensäure (DHA) aus 
Meeresfischen. Zusätzlich enthalten Sanatur Omega-3-Fettsäu-
ren Vitamin E.

•  Ideale Ergänzung für Personen, die wenig oder keinen 
    Seefisch essen
•  Kontrollierte Qualität aus natürlichem Fischfang

Verzehrempfehlungen: 3 Kapseln täglich
Zutaten: Fischöl (70 %), Kapselhülle: Gelatine, Glyzerin, Wasser; 
Vitamin E

160 mg Omega-3-Fettsäuren pro Kapsel
EPA 75 mg, DHA 55 mg pro KapselOmega-3-Fettsäuren - die mit der „mega“ Wirkung 

im Körper:

Omega-3-Fettsäuren sind ungesättigte Fettsäuren, die vom 
Körper selbst nicht hergestellt werden können. Die ausreichen-
de und regelmäßige Zufuhr ist deshalb essentiell und zwar in 
jedem Lebensalter. In Lebensmitteln kommen Omega-3-Fett-
säuren hauptsächlich in fettreichen Seefischen sowie manchen 
Pflanzenölen vor. Sie sind entscheidend für den gesunden 
Ablauf einer breiten Vielfalt an Körperabläufen. 

• Omega-3-Fettsäuren (EPA und DHA) können unter anderem
   die Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks unterstützen

Sanatur Fischöl wird durch ein physikalisches Verfahren ge-
wonnen und im Anschluß schonend raffiniert. Die verwendeten 
Fischarten sind Sardinen, Anchovis, Heringe und Makrelen aus 
dem Nordatlantik. Zum Schutz der ungesättigten Fettsäuren vor 
Oxidation enthalten unsere Kapseln zusätzlich natürliches Vitamin E.
Zu Ihrer und unserer Sicherheit unterliegen unsere Produkte 
hohen Qualitätsanforderungen und werden ständig kontrolliert.

Entspannt und zufrieden der Zukunft entgegen lächeln, wer 
möchte das nicht? Ein gesundes Herz-Kreislauf-System ist dabei 
von fundamentaler Bedeutung. Schützen Sie Ihr Fundament: Ein 
bewusster Lebensstil mit einer ausgewogenen Ernährung helfen, 
den Blutdruck und die Blutgefäße gesund zu erhalten. Die unge-
sättigten Omega-3-Fettsäuren spielen dabei eine wichtige Rolle.
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