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Granulat + Fischol-Kapseln

Omniva|® ngarthrOnorm

orthomolekular Nahrungsergénzungsmittel

WAS IST OMNIVAL® ORTHOMOLEKULAR 20H ARTHRO NORM

Omnival® orthomolekular 20H arthro norm ist ein Nahrungserganzungsmittel mit Aminozuckern, Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen, sekundéren Pflanzenstoffen, Kollagenhydrolysat und Fischél.
Mit Zucker und SuBungsmittel.

Omnival® orthomolekular 20H arthro norm enthélt Vitamin C, das zu einer normalen Kollagenbildung fur
eine normale Knorpelfunktion und eine normale Funktion der Knochen beitragt.

Calcium wird zur Erhaltung normaler Knochen benétigt und tragt zusammen mit Vitamin D zur Erhaltung
einer normalen Muskelfunktion bei.

Die Vitamine C, E und B2 sowie die Spurenelemente Zink, Mangan, Kupfer und Selen tragen dazu bei, die
Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Omnival® orthomolekular 20H arthro norm enthélt zusatzlich auch Glucosaminsulfat, Chondroitinsulfat,
Hyaluronsaure und Kollagenhydrolysat.

VERZEHREMPFEHLUNG

Trinken Sie taglich den Inhalt eines Beutels zu oder nach einer Mahlzeit. Geben Sie 200-300 ml stilles Wasser in
ein Glas. Granulat dazugeben und absinken lassen. Danach gut umrthren und zugig trinken.
Nehmen Sie zusatzlich taglich 4 Fischol-Kapseln mit reichlich Flussigkeit zu sich.
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% + 0000 1 x Granulat + 4 Fischél-Kapseln = 1 Tagesportion

WICHTIGE HINWEISE

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise.

Bitte bewahren Sie Omnival® orthomolekular 20H arthro norm auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
auf.

Omnival® orthomolekular 20H arthro norm

e ist ein Nahrungserganzungsmittel.

ist lactose- und glutenfrei.

Diabetiker und Personen mit eingeschrankter Glucosetoleranz sowie Personen, die bestimmte blutgerin-
nungshemmende Medikamente einnehmen (sogenannte Cumarin-Antikoagulantien), sollten vor dem Ver-
zehr von Omnival® orthomolekular 20H arthro norm é&rztlichen Rat einholen.

Es liegen keine ausreichenden Daten zum Verzehr von Glucosamin in der Schwangerschaft und Stillzeit vor.
Der Verzehr von Omnival® orthomolekular 20H arthro norm in der Schwangerschaft und Stillzeit sowie von
Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren wird daher nicht empfohlen.

Unter Umstanden koénnen die Fischol-Kapseln ein leichtes AufstoBen verursachen. In diesem Fall empfiehlt
es sich, die Fischol-Kapseln am Abend einzunehmen.

SO BEWAHREN SIE OMNIVAL® ORTHOMOLEKULAR 20H ARTHRO NORM AM BESTEN AUF

Trocken und lichtgeschitzt bei Raumtemperatur lagern.
Nicht im Kuhlschrank aufbewahren.

ZUTATEN

Granulat: Dextrose, 16 % Kollagenhydrolysat, 7,5 % Glucosaminsulfat aus Schalentieren, Sauerungsmittel
Citronensaure, Maltodextrin, Tricalciumphosphat, L-Ascorbinsaure, 2,9 % Chondroitinsulfat, Aroma, Trennmit-
tel Siliciumdioxid, Citrusfriichte-Extrakt (0,3 % Citrus-Bioflavonoide), Farbstoffe (Anthocyane, Lycopin, Lutein),
D-alpha-Tocopherylacetat, Natriumhyaluronat (0,3 % Hyaluronsaure), SuBungsmittel Sucralose, Nicotinamid,
Calcium-D-pantothenat, Zinkoxid, modifizierte Starke, Mangansulfat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydro-
chlorid, Riboflavin, Retinylacetat, Kupfersulfat, Cholecalciferol, Beta-Carotin, Pteroylmonoglutaminsaure,
D-Biotin, Natriummolybdat, Natriumselenat, Cyanocobalamin, Phyllochinon

Fischol-Kapseln: 69,9 % Fisch6l*, Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, D-alpha-Tocopherol, Pflanzenél (Soja)
*Das verwendete Fisch6l besteht zu 35 % aus Omega-3 Fettsauren.
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Granulat + Fischol-Kapseln

Omniva|® ngarthrOnorm

orthomolekular Nahrungsergénzungsmittel

Nahrwerte pro 100 g pro Tagesportion
a 15 g Granulat
+ 4 Fischél-Kapseln

Brennwert 1472 kJ 262 kJ
(348 kcal) (62 kcal)
Fett 11,39 2,09
davon gesattigte Fettsauren 309 059
Kohlenhydrate 4329 7749
davon Zucker 38,29 6,89
Eiweil3 15,49 2,79
Salz 049 <0,1g
Zusammensetzung pro Tagesportion % der Referenz-
a 15 g Granulat menge*
+ 4 Fischél-Kapseln
Vitamine
Vitamin A 430 pg 53 %
Vitamin C 475 mg 593 %
Vitamin E 70 mg 583 %
Vitamin B1 4 mg 363 %
Vitamin B2 5mg 357 %
Niacin 30 mg 187 %
Vitamin B6 5mg 357 %
Vitamin B12 9 g 360 %
Vitamin D3 7.5 ug 150 %
Vitamin K 60 pg 80 %
Folsaure 445 ug 222 %
Biotin 160 ug 320 %
Pantothensaure 18 mg 300 %
Mineralstoffe und Spurenelemente
Calcium 200 mg 25 %
Selen 50 pg 90 %
Molybdéan 50 pg 100 %
Mangan 2 mg 100 %
Kupfer 1000 pg 100 %
Zink 10 mg 100 %
Sekundare Pflanzenstoffe
Citrus-Bioflavonoide 50 mg *
Beta-Carotin 1mg w*
Fettsauren aus Fischol
Omega-3-Fettsduren 700 mg i
davon
Eicosapentaensaure 360 mg i
Docosahexaensaure 240 mg **
Aminozucker
Glucosaminsulfat 1100 mg **
Chondroitinsulfat 400 mg i
Hyaluronsgure 50 mg *%
Kollagenhydrolysat 2400 mg i

* gemaB Lebensmittelinformationsverordnung
** keine Referenzmenge vorhanden

OMNIVAL® ORTHOMOLEKULAR 20H ARTHRO NORM IST IN IHRER APOTHEKE ERHALTLICH ALS

Granulat + Fisch6l-Kapseln:
30 Tagesportionen PZN 06588431

TRUW Arzneimittel GmbH
Postfach 3150 » 33261 Gutersloh
Internet: www.truw.de
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