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1.	 Was ist Osteotriol® 0,5 Mikrogramm und 
wofür wird es angewendet?

Osteotriol® 0,5 Mikrogramm enthält einen Wirk-
stoff namens Calcitriol, der zur Arzneimittel-
gruppe der Vitamin-D-Stoffwechselprodukte 
gehört.
Osteotriol® 0,5  Mikrogramm wird angewendet 
bei:
•	 Knochenerkrankungen bei Patienten mit 

Nierenproblemen (renale Osteodystrophie)

Osteotriol® 0,5  Mikrogramm bewirkt, dass 
Ihr Körper mehr Calcium aus der Nahrung 
aufnehmen kann, was zur Bildung gesunder 
Knochen und zur Reduzierung von Knochen-
schädigungen beiträgt.

2.	 Was sollten Sie vor der Einnahme von 
Osteotriol® 0,5 Mikrogramm beachten?

Osteotriol® 0,5 Mikrogramm darf nicht einge-
nommen werden:
•	 wenn Sie allergisch gegen Calcitriol oder 

einen der in Abschnitt 6. genannten sons-
tigen Bestandteile dieses Arzneimittels 
sind.

•	 wenn Sie allergisch gegen andere Arznei-
mittel mit Vitamin-D-Stoffwechselpro-
dukten sind, die zur Behandlung von 
Knochenerkrankungen eingesetzt werden. 
Hierzu zählen Alfacalcidol und Colecalci-
ferol.

•	 wenn bei Ihnen eine erhöhte Calcium-
konzentration im Blut vorliegt (Hypercal-
cämie).

•	 wenn in Ihrem Körper Calciumablage-
rungen vorhanden sind (metastatische 
Verkalkung).

•	 wenn es Ihnen aufgrund einer hohen 
Vitamin-D-Konzentration in Ihrem Körper 
nicht gut geht.

Nehmen Sie Osteotriol® 0,5 Mikrogramm nicht 
ein, wenn einer der oben genannten Zustände 
auf Sie zutrifft. Wenn Sie unsicher sind, spre-
chen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor 
Sie Osteotriol® 0,5 Mikrogramm einnehmen.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder 
Apotheker, bevor Sie Osteotriol® 0,5  Mikro-
gramm einnehmen,
•	 wenn Sie sich wenig bewegen (beispiels-

weise, weil Sie vor Kurzem operiert 
wurden).

•	 wenn Sie Nierenprobleme haben (der Arzt 
wird dann die Phosphatkonzentration in 
Ihrem Blut und Ihrer Nahrung überwachen).

Einnahme von Osteotriol® 0,5  Mikrogramm 
zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, 
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kürz-
lich andere Arzneimittel eingenommen haben 
oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzu-
nehmen. Der Grund hierfür ist, dass Osteotriol® 
0,5 Mikrogramm einen Einfluss auf die Wirkung 
einiger Arzneimittel haben kann. Es ist auch 
möglich, dass andere Arzneimittel die Wirkung 
von Osteotriol® 0,5 Mikrogramm beeinflussen.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker insbe-
sondere, wenn Sie eines der folgenden Arznei-
mittel einnehmen:
•	 Andere Arzneimittel, die Vitamin  D 

enthalten.
•	 Entwässerungstabletten (Diuretika zur 

Behandlung von Bluthochdruck). Hierzu 
gehören Bendroflumethiazid, Chlortalidon 
und Indapamid.

•	 Arzneimittel wie Digoxin oder Digitoxin 
(zur Behandlung von Herzerkrankungen).

•	 Arzneimittel, die Magnesium enthalten wie 
Antazida (zur Behandlung von Verdau-
ungsstörungen).

•	 Phenytoin oder Phenobarbitol (zur 
Behandlung von Epilepsie).

•	 Steroide wie Hydrocortison, Prednisolon 
und Dexamethason.

•	 Colestyramin und Sevelamer oder andere 
„Ionenaustauscherharze“ (zur Behandlung 
erhöhter Cholesterinwerte im Blut).

•	 Phosphate (Ihr Arzt wird die Phosphat-
Konzentration in Ihrem Blut überwachen).

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker auch, 
wenn Sie in den letzten Monaten ein Arznei-
mittel eingenommen haben, das Vitamin D mit 
Langzeitwirkung enthält. Hierzu gehören Ergo-
calciferol und Colecalciferol.

Einnahme von Osteotriol® 0,5  Mikrogramm 
zusammen mit Nahrungsmitteln und Geträn-
ken
•	 Nehmen Sie keine Vitamine oder Nah-

rungsergänzungen zu sich, die Vit-
amin D enthalten, während Sie Osteotriol® 
0,5 Mikrogramm einnehmen.

•	 Nehmen Sie keine Nahrungsmittel zu sich, 
die mit Vitamin D angereichert sind, während 
Sie Osteotriol® 0,5 Mikrogramm einnehmen.

•	 Es ist sehr wichtig, dass Sie jegliche Diät, 
die Ihnen Ihr Arzt vorgeschrieben hat, 
auch einhalten.

•	 Wenn Sie die Menge an Calcium oder 
Vitamin D ändern, die Sie mit der Nahrung 
aufnehmen, kann dies das Risiko von 
Nebenwirkungen erhöhen (wenn Sie 
beispielsweise mehr Milchprodukte essen 
oder Vitaminpräparate einnehmen, ohne 
dies Ihrem Arzt mitzuteilen).

•	 Trinken Sie viel Flüssigkeit (z. B. Wasser); 
es ist wichtig, dass Sie nicht austrocknen. 
Dies gilt nicht, wenn Sie Nierenprobleme 
haben.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder 
wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder 
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen 
Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren 
Arzt oder Apotheker um Rat.

Schwangerschaft
Wenn Sie schwanger sind, vermuten, schwanger 
zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu 
werden, sprechen Sie Ihrem Arzt, bevor Sie 
Osteotriol® 0,5 Mikrogramm einnehmen. Ihr Arzt 
entscheidet, ob Sie Osteotriol® 0,5 Mikrogramm 
einnehmen können.

Stillzeit
Sie können Osteotriol® 0,5  Mikrogramm ein-
nehmen, wenn Sie stillen. Allerdings wird Ihr 
Arzt bei Ihnen und Ihrem Kind Blutproben ent-
nehmen, um zu prüfen, ob unerwünschte Wir-
kungen auftreten.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Be-
dienen von Maschinen
Osteotriol® 0,5  Mikrogramm hat höchstwahr-
scheinlich keinen Einfluss auf die Verkehrs-
tüchtigkeit und die Fähigkeit zum Bedienen von 
Maschinen.

Osteotriol® 0,5 Mikrogramm enthält Sorbitol
Osteotriol® 0,5  Mikrogramm enthält Sorbitol 
(eine Zuckerart). Wenn Ihr Arzt Ihnen gesagt 
hat, dass Sie bestimmte Zuckerarten nicht 
vertragen oder verdauen können (Unverträglich-
keit gegenüber bestimmten Zuckern), sprechen 
Sie mit Ihrem Arzt, bevor Sie dieses Arzneimittel 
einnehmen.

3.	 Wie ist Osteotriol® 0,5 Mikrogramm einzu-
nehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau 
nach Absprache mit Ihrem Arzt oder Apotheker 
ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker 
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
Schlucken Sie die Kapseln als Ganzes mit etwas 
Wasser herunter.
Während Sie Osteotriol® 0,5  Mikrogramm 
einnehmen, wird Ihr Arzt Ihr Blut regelmäßig 
untersuchen lassen, um sicherzustellen, dass 
die Calciumkonzentration in Ihrem Blut nicht zu 
hoch wird.

Knochenerkrankungen bei Patienten mit 
Nierenproblemen (renale Osteodystrophie)
•	 Die empfohlene Anfangsdosis für Erwach-

sene und ältere Menschen ist einmal 
täglich eine 0,25-Mikrogramm-Kapsel.

•	 Nach 2 bis 4  Wochen kann Ihr Arzt die 
Dosis langsam in Schritten von 0,25 Mikro-
gramm erhöhen.

•	 Abhängig von den Ergebnissen der Blut-
untersuchungen wird Ihr Arzt die Dosis 
weiter anpassen. Eventuell werden Sie 
angewiesen, Osteotriol® 0,5  Mikrogramm 
nur zwei oder drei Mal pro Woche einzu-
nehmen anstatt jeden Tag. Die Höchst-
dosis beträgt 12 Mikrogramm pro Woche.

Wenn Sie eine größere Menge von Osteotriol® 
0,5 Mikrogramm eingenommen haben, als Sie 
sollten
•	 Wenn Sie mehr Osteotriol® 0,5  Mikro-

gramm eingenommen haben, als Sie soll-
ten, teilen Sie das unverzüglich einem Arzt 
mit oder begeben Sie sich in ein Kranken-
haus. Nehmen Sie die Packung des Arz-
neimittels mit.

Gebrauchsinformation: Information für Patienten

Osteotriol® 0,5 Mikrogramm Kapseln
Calcitriol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses 
Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.
•	 Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
•	 Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
•	 Dieses Arzneimittel wurde Ihnen persönlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es 

kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.
•	 Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies 

gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe 
Abschnitt 4.
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