
Gebrauchsinformation: Information für Anwender

Panthenol-Sandoz 5 g / 100 g Creme

Wirkstoff: Dexpanthenol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses 

Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau 
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an. 
 • Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
 • Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
 • Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch 

für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Panthenol-Sandoz Creme und wofür wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Panthenol-Sandoz Creme beachten?
3. Wie ist Panthenol-Sandoz Creme anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Panthenol-Sandoz Creme aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1
Was ist Panthenol-Sandoz 
 Creme und wofür wird es 
 angewendet?

Panthenol-Sandoz Creme ist ein Arzneimittel zur 
Unterstützung der Wundheilung.

Panthenol-Sandoz Creme wird angewendet für 
alle Formen frischer und chronischer Hautschäden 
(Hautverletzungen), Schürfwunden, Wundliegen, 
einfache Brandwunden, chronische Geschwüre, 
Schrunden (spaltförmige Einrisse der Haut), z. B. 
an den Brustwarzen oder im Afterbereich, Haut-
entzündungen nach Strahleneinwirkung (Sonnen-
brand, Röntgenstrahlen).

2
Was sollten Sie vor der Anwen-
dung von Panthenol-Sandoz 
Creme beachten?

Panthenol-Sandoz Creme darf nicht an-
gewendet werden,
 • wenn Sie allergisch gegen Dexpanthenol oder 

einen der in Abschnitt 6 genannten sonstigen 
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, 
bevor Sie Panthenol-Sandoz Creme anwenden.

Bei der Behandlung mit Panthenol-Sandoz Creme 
im Genital- oder Analbereich kann es wegen des 
Hilfsstoffes weißes Vaselin bei gleichzeitiger Anwen-
dung von Kondomen aus Latex zu einer Vermin-
derung der Reißfestigkeit und damit zur Beeinträch-
tigung der Sicherheit von Kondomen kommen.

Anwendung von Panthenol-Sandoz Creme 
zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie 
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kürzlich 

andere Arzneimittel eingenommen/angewendet 
haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel ein-
zunehmen/anzuwenden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind 
bei örtlicher Anwendung bisher nicht bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie 
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, 
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwen-
dung dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apothe-
ker um Rat.

Da nicht bekannt ist wie viel Dexpanthenol durch die 
Haut in den Blutkreislauf aufgenommen wird, sollte 
bei einer großfl ächigen Anwendung von Panthenol- 
Sandoz Creme während der Schwangerschaft und 
Stillzeit der Nutzen der Anwendung sorgfältig ge-
gen ein mögliches Risiko abgewogen werden.

Panthenol-Sandoz Creme enthält Cetyl-
alkohol
Cetylalkohol kann örtlich begrenzt Hautreizungen 
(z. B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.

3 Wie ist Panthenol-Sandoz 
 Creme anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie 
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau 
nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffe-
nen Absprache an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder 
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind. 

Die empfohlene Dosis beträgt

Panthenol-Sandoz Creme wird einmal bis mehr-
mals täglich dünn auf die betroffenen Hautstellen 
aufgetragen.

Nach der Anwendung sind die Hände aus hygie-
nischen Gründen mit Seife zu waschen.

Fortsetzung auf der Rückseite >>
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Dauer der Anwendung

Die Dauer der Anwendung richtet sich nach Art 
und Verlauf der Erkrankung. 
Sollten sich nach einer 14-tägigen Anwendung von 
Panthenol-Sandoz Creme die Beschwerden nicht 
gebessert haben, suchen Sie bitte Ihren Arzt auf.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, 
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung 
von Panthenol-Sandoz Creme zu stark oder zu 
schwach ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses 
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt 
oder Apotheker.

4 Welche Nebenwirkungen sind 
möglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel 
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem 
auftreten müssen.

Bei den Häufi gkeitsangaben zu Nebenwirkungen 
werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr häufi g:  mehr als 1 Behandelter von 10
Häufi g:  1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich:  1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten:  1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten:  weniger als 1 Behandelter von 

10.000
Nicht bekannt:  Häufi gkeit auf Grundlage der 

verfügbaren Daten nicht ab-
schätzbar

Mögliche Nebenwirkungen

In sehr seltenen Fällen können bei der Anwendung 
von Panthenol-Sandoz Creme Unverträglichkeits-
reaktionen in Form von Kontaktallergien auftreten.

Gegenmaßnahmen

Sollte eine der genannten möglichen Nebenwir-
kungen auftreten, unterbrechen Sie die Behand-
lung und suchen Sie Ihren Arzt auf.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie 
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch 
für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind.
Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinpro-
dukte
Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3
D-53175 Bonn
Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, 
können Sie dazu beitragen, dass mehr Informatio-
nen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur 
Verfügung gestellt werden.

5 Wie ist Panthenol-Sandoz Cre-
me aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder un-
zugänglich auf.

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem 
Umkarton und dem Behältnis nach „verwendbar 
bis“ angegebenen Verfallsdatum nicht mehr ver-
wenden. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den 
letzten Tag des angegebenen Monats.

Nicht über 25 °C lagern.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch
Die Haltbarkeit nach Öffnung des Behältnisses be-
trägt 12 Monate.

6 Inhalt der Packung und weitere 
Informationen

Was Panthenol-Sandoz 5 g / 100 g Creme 
enthält
Der Wirkstoff ist Dexpanthenol.
100 g Creme enthalten 5,0 g Dexpanthenol.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Cetylalkohol (Ph.Eur.), Chlorhexidindiacetat, Gly-
cerol, Glycerolmonostearat, mittelkettige Triglyce-
ride, Natriumedetat (Ph.Eur.), Macrogol-20-glycerol-
monostearat, weißes Vaselin, gereinigtes Wasser

Wie Panthenol-Sandoz 5 g / 100 g Creme 
aussieht und Inhalt der Packung
Panthenol-Sandoz Creme ist eine homogene, 
glänzende weiße Creme.
Panthenol-Sandoz Creme ist in Originalpackun-
gen mit 25 g, 50 g und 100 g Creme erhältlich.

Es werden möglicherweise nicht alle Packungs-
größen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer
Hexal AG 
Industriestraße 25
83607 Holzkirchen 
Telefon: (08024) 908-0
Telefax: (08024) 908-1290
E-Mail: service@hexal.com

Hersteller
Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Allee 1
39179 Barleben

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt 
überarbeitet im März 2015.
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