Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie diese Information sorgfaltig,
weil sie Thnen helfen wird, PARIN-POS®
richtig anzuwenden.

PARIN-POS®

Zum Schutz der Augenoberfldche und Pflege
von Lidern, Hornhaut und Bindehaut, um
Reizungen des Auges mit Rotung, Brennen
und Juckreiz zu lindern.

Sterile konservierungsmittelfreie
Augensalbe mit Heparin

Was ist PARIN-POS®?

PARIN-POS® ist eine sterile, Heparin-haltige
Augensalbe, die aulSer 1.300 Internationalen
Einheiten Heparin-Natrium (gewonnen aus
Schweinedarmmukosa) pro g, Dickfliissiges
Paraffin, Wollwachs und Weies Vaselin enthalt.

Eine Tube enthalt 5 g Augensalbe.

Wozu braucht man PARIN-P0OS®?

PARIN-POS® schiitzt die Augenoberflache, indem
die Augensalbe einen stabilen, aber transparen-
ten Salbenfilm auf Horn- und Bindehaut bildet.
Auch die Augenlider und die augennahe Haut
konnen mit PARIN-POS® gepflegt werden. Da
sich Salben bei Erwarmung auf Kérpertempera-
tur verflissigen, sollten rund um das Auge nur
augenvertragliche, speziell fir das Auge entwi-
ckelte Praparate angewandt werden. Das in der
Augensalbe enthaltene Heparin hat dhnliche
Eigenschaften wie die natirliche Schleimschicht
der Tranen, die dafir sorgt, dass die Tranen

auf der Augenoberflache haften. Dadurch wird
die Augenoberflache standig feucht gehalten,
so dass das Augengewebe gesund erhalten
wird und sich die Zellen der Augengewebe gut
regenerieren konnen. PARIN-POS® verbessert
den Tranenfilm und schitzt die Oberflache des
Auges. Daher wird das Gefihl brennender,
juckender oder gereizter Augen gelindert und
Rotungen gehen zurtck. Die Augenlider gleiten
damit problemlos Giber Horn- und Bindehaut.
Das in der Augensalbe enthaltene Heparin ist
eine physiologische Substanz, die fir eine gute

——— Vertraglichkeit und gute Mischung mit den vor-
= Nandenen Tranen sorgt.

I wann sollte man PARIN-POS® anwenden?
— Augenreizungen kénnen verschiedene Ursachen

haben. Umweltbedingte Reizungen wie starke
Sonneneinstrahlung, Wind, Staub, klimatisierte
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Raume fihren ebenso zu brennenden

und juckenden Augen wie konzentriertes
Sehen, z. B. bei langer Bildschirmarbeit oder
Autofahrten. Es gibt auch Medikamente, die
als Nebenwirkung verminderten Tranenfluss
verursachen und damit gerétete und gereizte
Augen hervorrufen.

PARIN-POS® lindert diese Symptome und bildet
einen angenehmen, lang haftenden Schutz

auf den Augen. Die fettreiche Konsistenz der
Salbe fihrt zu einer leichten, voribergehenden
Beeintrachtigung der Sehleistung. Deshalb sollte
PARIN-POS® vor allem vor dem Zubettgehen
angewandt werden. Etwaige Beschwerden beim
ersten morgendlichen Offnen der Augen lassen
sich so mit PARIN-POS® verhindern. PARIN-POS®
ist eine sinnvolle Erganzung zur Therapie mit
den heparinhaltigen Augentropfen HYLO-PARIN®
wahrend des Tages.

Die fettreiche Beschaffenheit der Augensalbe
hilft aber auch die augennahe Haut zu

pflegen, wenn z. B. Hautreizungen durch
dermatologische Erkrankungen besonders nahe
am Auge auftreten.

Wie verwendet man PARIN-P0S®?
Waschen Sie sich die Hande und stellen Sie sich
vor einen Spiegel.

Augensalben sollten so angewendet werden,
dass ein Kontakt der Tubenspitze mit Auge oder
Gesichtshaut vermieden wird.

Schrauben Sie die Verschlusskappe der Tube ab.
Legen Sie den Kopf leicht zurtick,
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Bringen Sie durch leichten
Druck auf die Tube einen
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SchlieBen Sie langsam die
Augenlider.
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Nach Gebrauch soll die Tube wieder sorgfaltig
verschlossen werden.

Die Augensalbe kann auch auf das Augenlid
oder die Gesichtshaut am Auge aufgetragen
und mit einem Finger leicht verteilt werden.
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Bitte entnehmen Sie die Augensalbe durch
sanftes Ausdriicken der Tube ohne Knicken und
Aufrollen.

Welche weiteren Hinweise zur Anwendung
sind zu beachten?

Wenn Sie PARIN-POS® tagsiiber anwenden,
werden Sie wegen der fettreichen Salbenkon-
sistenz voriibergehend nicht vollig klar sehen
konnen. Sie sollten dann nicht Autofahren,
aktiv am StraBenverkehr teilnehmen, Maschi-
nen bedienen oder Arbeiten ohne sicheren Halt
ausfihren.

PARIN-POS® sollte nicht gleichzeitig mit Augen-
tropfen angewendet werden. In diesen Fallen
verabreichen Sie PARIN-POS® erst ca. 30 Minu-
ten nach Anwendung der Augentropfen. Sollten
Sie eine weitere Augensalbe anwenden wollen,
sollte der Abstand zwischen beiden Anwendun-
gen mindestens eine Stunde betragen.

PARIN-POS® kann aufgrund der vorliegenden
Erkenntnisse auch bei Kindern, schwangeren
und stillenden Frauen angewandt werden.

Mit dem Inhalt einer Tube PARIN-POS® sollte
immer dieselbe Person behandelt werden.

In sehr seltenen Einzelfallen wurde von Uber-
empfindlichkeitsreaktionen der Augen (z. B.
Ro6tung, Brennen, Juckreiz, Tranenfluss) berich-
tet, die nach Absetzen von PARIN-POS® direkt
abklangen.

Wie oft und wie lange sollte man PARIN-
POS® anwenden?

Sie sollten PARIN-POS® gemal den Anweisun-
gen lhres Augenarztes anwenden.

Die Haufigkeit der Anwendung richtet sich
nach lhren individuellen Beschwerden und
Lebensgewohnheiten. PARIN-POS® kann die
Anwendung von befeuchtenden Augentropfen
tagstber erganzen und wird dann ablicher-
weise einmal taglich vor dem Zubettgehen
angewandt. Wenn Sie den Eindruck haben,
PARIN-POS® ofter zu benétigen, fragen Sie
einen Augenarzt um Rat.

Es besteht keine Beschrankung in der Anwen-
dungsdauer. Wenn sich die Symptome nicht
bessern (z. B. innerhalb von zwei Wochen), soll-
ten Sie einen Augenarzt konsultieren.

Wann sollte man PARIN-POS®

nicht anwenden?

Wenn eine Uberempfindlichkeit gegentiber
einem der Bestandteile bekannt ist, sollte man
PARIN-POS® nicht anwenden. PARIN-POS® darf
nicht wahrend des Tragens von Kontaktlinsen
verabreicht werden.

Welche Hinweise zur Aufbewahrung von
PARIN-POS® sind zu beachten?
PARIN-POS® sollte bei Raumtemperatur
(15-25 °C) aufbewahrt werden.

PARIN-POS® ist nach Anbruch 6 Monate
verwendbar.

PARIN-POS® sollte nach Ablauf des Verfallda-
tums ( = Jahr-Monat) nicht verwendet werden.

Bewahren Sie PARIN-POS® aul3erhalb der Reich-
weite von Kindern auf.
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