Gebrauchsinformation
Information fiir Anwender

Pro-Sabona® uno

Darreichungsform: Filmtabletten
Wirkstoff: Brennnesselwurzel-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfaltig durch,

denn sie enthalt wichtige Informationen fir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um

einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Pro-

Sabona® uno jedoch vorschriftsmaRig angewendet werden.

e Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht mdchten
Sie diese spéter nochmals lesen.

e Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendtigen.

e Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder keine
Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsu-
chen.

e Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrichtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie
bitte [hren Arzt oder Apotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:
1. Was ist Pro-Sabona® uno und wofiir wird es angewendet?

. . . ®
2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Pro-Sabona® uno be-
achten?

Wie ist Pro-Sabona® uno einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Pro-Sabona® uno aufzubewahren?

S koW

Weitere Informationen

zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

Was ist Pro-Sabona® uno und wofiir wird es angewendet?

Pro-Sabona® uno ist ein pflanzliches Arzneimittel bei
Prostata-Erkrankungen.

Pro-Sabona® uno wird angewendet bei:

Beschwerden beim Wasserlassen bei gutartiger Vergroferung
der Prostata (Miktionsbeschwerden bei benigner Prostata-
hyperplasie) Stadium I bis II nach ALKEN bzw. II bis III
nach VAHLENSIEK.

Dieses Arzneimittel bessert nur die Beschwerden bei einer
vergroBerten Prostata, ohne die VergroBerung zu beheben.
Bitte suchen Sie daher in regelméBigen Abstinden Thren Arzt
auf. Insbesondere bei Blut im Urin oder bei akuter Harnver-
haltung ist ein Arzt aufzusuchen.

Wichtige Informationen Uber bestimmte sonstige Bestand-
teile von Pro-Sabona® uno

Dieses Arzneimittel enthdlt Milchzucker (Lactose). Bitte
nehmen Sie Pro-Sabona® uno daher erst nach Riicksprache
mit Threm Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter
einer Unvertrdglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern lei-
den.

Wie ist Pro-Sabona® uno einzunehmen?

Was missen Sie vor der Einnahme von Pro-Sabona® uno
beachten?

Pro-Sabona® uno darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie liberempfindlich (allergisch) gegen Brennnessel-
wurzel oder einen der sonstigen Bestandteile sind.

Bei Einnahme von Pro-Sabona® uno mit anderen Arznei-
mitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind nicht be-
kannt.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmafnahmen erforderlich.
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Nehmen Sie Pro-Sabona® uno immer genau nach der Anweis-
ung in dieser Gebrauchsinformation ein. Bitte fragen Sie bei
Threm Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die {ibliche Dosis:

Nehmen Sie einmal tiglich 1 Filmtablette Pro-Sabona®™ uno
ein.

Art der Anwendung

Pro-Sabona® uno sollte méglichst zur gleichen Tageszeit mit
ausreichend Fliissigkeit nach einer Mahlzeit eingenommen
werden.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Anwendung richtet sich nach dem Verlauf der
Beschwerden. Gegen eine lédngerfristige Anwendung von Pro-
Sabona® uno bestehen keine grundsitzlichen Bedenken. Bei
Auftreten unklarer und langer anhaltender Beschwerden sollte
jedoch der behandelnde Arzt befragt werden. Bitte beachten
Sie auch die zusétzlichen Angaben im Abschnitt 1. ,,Was ist
Pro-Sabona® uno und wofiir wird es angewendet?.

Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, wenn Sie
den Eindruck haben, dass die Wirkung von Pro-Sabona®™ uno
zu stark oder zu schwach ist.



Wenn Sie eine gréRere Menge Pro-Sabona® uno einge-
nommen haben, als Sie sollten

Bei Uberdosierung von Pro-Sabona® uno kénnen die im Ab-
schnitt 4. ,,Welche Nebenwirkungen sind moglich?* genann-
ten Magen-Darm-Beschwerden verstiarkt auftreten. Pro-
Sabona®™ uno sollte dann abgesetzt werden und es sollte ein
Arzt aufgesucht werden.

Wenn Sie die Einnahme von Pro-Sabona® uno vergessen
haben

Falls Sie einmal eine Einnahme vergessen haben, holen Sie
diese Einnahme nicht nach, sondern fahren mit der néchsten
Einnahme so fort, wie es in dieser Gebrauchsinformation an-
gegeben ist, oder von Threm Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie Thren Arzt oder Apotheker.

zvur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

Selten

- Uberempfindlichkeitsreaktionen (z.B. als Juckreiz, Haut-
ausschlag und Nesselsucht).

Bei auftretenden Nebenwirkungen sollte Pro-Sabona® uno
abgesetzt und IThr Arzt informiert werden, damit er diese ge-
gebenenfalls spezifisch behandeln kann.

Informieren Sie bitte Thren Arzt oder Apotheker, wenn eine
der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation aufgefiihrt sind.

Wie ist Pro-Sabona® uno aufzubewahren?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Pro-Sabona® uno Nebenwirkun-
gen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende
Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr hdufig: ~ Mebhr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Héaufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren
Daten nicht abschétzbar

Gelegentlich
— leichte Magen-Darm-Beschwerden

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren!

Das Verfallsdatum dieses Arzneimittels ist auf der duBleren
Umbhiillung und dem Blister aufgedruckt. Verwenden Sie die-
se Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Aufbewahrungsbedingungen

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbe-
dingungen erforderlich.

Weitere Informationen

Was Pro-Sabona® uno enthalt:
Wirkstoff: Brennnesselwurzel - Trockenextrakt

1 Filmtablette enthalt:
460 mg Trockenextrakt aus Brennnesselwurzel (7-14:1)
Auszugsmittel: Methanol 20 % (V/V)

Hinweis fiir Diabetiker
1 Filmtablette enthilt 0,006 Broteinheiten (BE).
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Die sonstigen Bestandteile sind:

Cellulosepulver, Hochdisperses Siliciumdioxid, Lactose-
Monohydrat, Croscarmellose-Natrium, Carboxymethylstirke
Natrium (Typ A), Stearinsdure, Talkum, Basisches Poly-
methacrylat (Eudragit E 100), Titandioxid (E 171)

Wie Pro-Sabona® uno aussieht und Inhalt der Packung:
Pro-Sabona® uno sind weifle, runde Filmtabletten in Blister
verpackt.

Pro-Sabona® uno ist erhéltlich in Originalpackung mit
60 Filmtabletten (N1)

120 Filmtabletten (N2)

Pharmazeutischer Unternehmer Hersteller

MIT Gesundheit GmbH C.P.M. Contract Pharma
47533 Kleve GmbH & Co KG
Postanschrift: Friihlingstraf3e 7

Sabona Natur-Arzneimittel 83620 Feldkirchen-
Flutstrale 74 Westerham

47533 Kleve

Tel.: 02821-72770 Biokanol Pharma GmbH

Fax: 02821 -7277 40 Kehler Str. 7
Email: info@mit-gesundheit.com 76437 Rastatt

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt tiberarbeitet: Juni
2008
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