orthim
Gesundheit im Gleichgewicht

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthélt, was
Sie bei der Anwendung dieses Medizinprodukts beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt
oder Apotheker.

Gebrauchsanweisung

Rhino-orthim®
Nasenspray

Isotonische Kochsalzl6sung mit weiteren Mineralstoffen
frei von Konservierungsmitteln

Zusammensetzung

Rhino-orthim® Nasenspray ist ein Medizinprodukt und enthélt eine isotonische Kochsalzlésung (0,9%ige
Natriumchloridlésung) mit weiteren Mineralstoffen in geringer Konzentration (Calcium phosphoricum, Ferrum
phosphoricum, Kalium chloratum, Kalium sulfuricum, Magnesium phosphoricum).

Sonstige Bestandteile
Keine

Hinweis

Rhino-orthim® Nasenspray ist mit einem besonderen Spriihsystem ausgestattet. Dadurch ist es méglich, das
Praparat ohne Konservierungsmittel herzustellen.

Rhino-orthim® Nasenspray ist deshalb besonders zur Anwendung bei gereizter und empfindlicher
Nasenschleimhaut und auch fiir die Langzeitanwendung geeignet.

Dosierspray zum Einspriihen in die Nase

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackung mit 15 ml Losung (Dosierspray)

Anwendungsgebiete
Zur unterstiitzenden Behandlung bei verstopfter Nase und zur Reinigung und Befeuchtung der Nasenschleimhaut.

Gegenanzeigen, Wechselwirkungen und Nebenwirkungen
Bei bestimmungsgemé&Rem Gebrauch von Rhino-orthim® Nasenspray sind keine Gegenanzeigen,
Wechselwirkungen oder Nebenwirkungen bekannt.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Rhino-orthim® Nasenspray kann wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die nachfolgende Dosierungsanleitung gilt als Empfehlung; die Menge und die Haufigkeit der Anwendung kann
nach individuellen Gesichtspunkten gedndert werden.

Wie oft und in welcher Menge sollten Sie Rhino-orthim® Nasenspray anwenden?
Sauglinge und Kleinkinder unter 2 Jahren: Je nach Bedarf mehrmals taglich 1 Spruhstof} in jede Naseno6ffnung
einbringen.

Kinder uiber 2 Jahre und Erwachsene:
Je nach Bedarf mehrmals taglich 1 bis 2 SpriihstoRe in jede Nasenoffnung einbringen (1 Sprihstol = 0,14 ml).

Wie sollten Sie Rhino-orthim® Nasenspray anwenden?

Schutzkappe abnehmen. Vor der ersten Anwendung bis zum Austreten eines gleichmafigen Sprihnebels
mehrmals die Sprihvorrichtung betatigen. Bei weiteren Anwendungen ist das Dosierspray sofort gebrauchsfertig.
Den Spriihkopf jeweils in das betreffende Nasenloch einfiihren und einmal pumpen. Wahrend des Sprihvorgangs
leicht durch die Nase einatmen. Dosiersprayflasche mdglichst senkrecht halten. Nicht waagerecht oder nach unten
sprihen. Aus hygienischen Grinden den Spriihkopf nach jeder Anwendung abwischen und die

Schutzkappe wieder aufsetzen.



Wie lange diirfen Sie Rhino-orthim® Nasenspray anwenden?
Die Anwendung von Rhino-orthim® Nasenspray ist fiir eine Dauer von bis zu 30 Tagen vorgesehen. Wenn nach 14-
tagiger Behandlung keine Besserung eingetreten ist, sollten Sie lhren Arzt oder Apotheker befragen.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit

Das Verfallsdatum von Rhino-orthim® Nasenspray ist auf der Verpackung aufgedruckt. Verwenden Sie
Rhino-orthim® Nasenspray nicht mehr nach diesem Datum!

Nach Anbruch sollte Rhino-orthim® Nasenspray nicht langer als 12 Wochen verwendet werden.

Wie ist Rhino-orthim® Nasenspray aufzubewahren?
Rhino-orthim® Nasenspray Dosierspray nicht tiber 25 °C lagern! Fir Kinder unzugénglich aufbewahren!
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Hersteller des Medizinproduktes:
orthim KG, Otto-Hahn-Stral3e 17-19, 33442 Herzebrock-Clarholz

Weiterfiihrende Informationen zu Rhino-orthim® Nasenspray

Mineralsalze werden in der Medizin schon lange zur Linderung von Krankheiten eingesetzt. In Kurorten wird in
sogenannten Gradierwerken salzhaltige Sole aus naturlichen Quellen tber ein Gerlst aus Reisigwanden geleitet
und dadurch fein zerstaubt. Das hilft zur Gesundung der Nasenschleimhaut und verschafft besonders Menschen
mit Atemwegserkrankungen eine haufig sofort splrbare Linderung. In ahnlicher Weise wie die salzhaltige Luft
kénnen die in Rhino-orthim® Nasenspray enthaltenen Mineralsalze gezielt in der Nase ihre Wirksamkeit entfalten.
Die Wirkung der physiologischen Kochsalzlésung in Rhino-orthim® Nasenspray wird durch weitere Mineralsalze, die
dem Praparat in geringer Konzentration beigegeben sind, in idealer Weise ergénzt. Rhino-orthim® Nasenspray ist
besonders gut vertraglich und kann daher auch uber einen langeren Zeitraum angewendet werden.

Bei Schnupfen ist die Nasenschleimhaut besonders gereizt. Die Folge ist eine laufende und verstopfte Nase.
Rhino-orthim® Nasenspray hilft der Schleimhaut sich schneller zu regenerieren und erleichtert die Nasenreinigung
auf natiirliche Weise. Die gereizte Nasenschleimhaut wird durch Rhino-orthim® Nasenspray befeuchtet. Damit wird
die Reizwirkung auf die Nasenschleimhaut spiirbar vermindert. Rhino-orthim® Nasenspray kann in Ergénzung zu
herkdmmlichen Schnupfenmitteln genommen werden, es kann aber auch - besonders fir Sduglinge und Kleinkinder
- als alleiniges Mittel fur die milde Behandlung von Schnupfen eingesetzt werden.

Nicht nur bei Schnupfen leidet die Nasenschleimhaut. Z. B. durch trockene Luft in Gberheizten Raumen und durch
Klimaanlagen, durch Tabakrauch oder andere stérende Umwelteinflisse kénnen die Schleimhaute der Atemwege,
insbesondere die Nasenschleimhaut, gereizt werden. Rhino-orthim® Nasenspray schiitzt in diesen Fallen vor
Austrocknung und hilft, die Funktionsfahigkeit der Nase zu erhalten.

Rhino-orthim® Nasenspray enthalt keine Konservierungsstoffe.

Wenn Sie Fragen oder Anregungen
zu Rhino-orthim® Nasenspray haben,
schreiben Sie uns:

orthim «

Otto-Hahn-Strafte 17-19
33442 Herzebrock-Clarholz
Fon: 05245[92010-0
Fax: 05245|92010-66
eMail: info@orthim.com
www.orthim.com
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