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Leider führen wir diesen Artikel nicht

60 St


Leider führen wir diesen Artikel nicht


Packungsgröße: 60 St



Außer Handel

Zum Nachfolgeprodukt
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Rezept vorhanden?


Rezeptart
Wie funktioniert eine Rezeptbestellung?





		PZN
	11690396


		Darreichung
	Filmtabletten





Produktdetails & Pflichtangaben
Zur vorübergehenden Linderung von Stress-Symptomen

Weitere Produktinformationen


Natürliche Hilfe in stressigen Zeiten.
Rhodiola rosea (Rosenwurz) hilft dem Körper, sich Belastungssituationen anzupassen.
In anstrengenden Phasen lindert rhodiolan® kurzfristig typische Stress-Symptome wie Müdigkeit und Erschöpfung.
	Mit der bewährten Pflanzenkraft aus Rhodiola rosea (Rosenwurz)
	Nachweislich wirksam bereits nach einem Tag*
	Rein pflanzlich, ohne bekannte Wechsel- oder Nebenwirkungen
	Nachhaltig: Rosenwurz-Extrakt aus kontrolliertem Anbau


*Shevtsov VA et al.: Phytomedicine 2003; 10 (2-3): 95-105; Dimpfel W: International Journal of Nutrition and Food Sciences 2014; 3 (3): 157-165.
Zu viel Stress und die Folgen
Die täglichen Anforderungen in Beruf und Alltag wachsen Ihnen über den Kopf?

Der Druck von außen wird zu groß? Die Zeit ist immer zu knapp? Sie haben das Gefühl, nicht mehr mitzukommen, und stehen ständig unter Strom?
Damit sind Sie nicht allein. Die hohen Ansprüche unserer Leistungsgesellschaft bringen viele Menschen an ihre Grenzen: ständige Erreichbarkeit, Mehrfachbelastungen durch familiäre und berufliche Verpflichtungen und das Gefühl, allen zu 100 % gerecht werden zu müssen.
Dies sind nur einige Faktoren, die früher oder später zu Überlastungserscheinungen führen.

Die Grenze der Belastbarkeit ist schnell erreicht – mental und auch physisch.
Rosenwurz: Heilpflanze mit langer Tradition
Die Wirkung von Rosenwurz ist besonders in Schweden, aber auch in den übrigen skandinavischen Ländern und in Russland schon lange bekannt und bewährt.
Dort wird die Pflanze nicht ohne Grund auch als „Goldene Wurzel“ bezeichnet. Rosenwurz gehört zur Pflanzengruppe der Adaptogene, die den Körper dabei unterstützen, sich Stress-Situationen anzupassen. 
Der Organismus wird gestärkt und akute Stress-Symptome gelindert.
Nachhaltigkeit und Qualität haben oberste Priorität
Immer mehr Menschen schwören auf die Heilkräfte des robusten, widerstandsfähigen Dickblattgewächses Rhodiola rosea. Doch die weltweit steigende Nachfrage hat einen besorgniserregenden Nebeneffekt.
Der Bestand der ohnehin bereits bedrohten Pflanze nimmt dramatisch ab. Aus diesem Grund steht Rhodiola rosea in vielen Ländern unter Naturschutz und Wildsammlungen sind streng limitiert oder sogar verboten.
Nur das pflanzliche Arzneimittel rhodiolan® enthält einen hochwertigen Rosenwurz-Extrakt, der aus kontrolliert angebauten Pflanzen gewonnen wird.
Dies schont nicht nur den natürlichen Rosenwurz-Bestand, sondern garantiert auch einen besonders reinen Extrakt.
Verwechslungen mit anderen Rosenwurz-Arten oder anderweitige Verunreinigungen können ausgeschlossen werden.
Zudem ist sichergestellt, dass nur ausreichend große Pflanzen geerntet werden, in deren Wurzelstock die wertvollen Inhaltsstoffe bereits ausgeprägt sind.
Auch eine reproduzierbare Extraktions-Methode ist entscheidend für eine gleichbleibend hohe Arzneimittelqualität.
Aus diesem Grund wird der in rhodiolan® verwendete Extrakt unter strengsten Kontrollen in Deutschland hergestellt und entspricht höchsten pharmazeutischen Qualitätsstandards.
 
Indikation:
	Das Präparat ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur vorübergehenden Linderung von Stress-Symptomen wie Müdigkeits- und Schwächegefühl. Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschließlich auf Grund langjähriger Erfahrung für das Anwendungsgebiet registriert ist.

Kontraindikation:
	Das Arzneimittel darf nicht eingenommen werden:	wenn Sie allergisch gegen den Wirkstoff Rosenwurz-Wurzeln und Wurzelstock-Trockenextrakt oder einen der sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.



Dosierung:
	Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie beschrieben bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
	Die empfohlene Dosis beträgt für Erwachsene 2 x 1 Filmtablette pro Tag, und zwar morgens und mittags jeweils 1 Filmtablette und ist mit ausreichend Flüssigkeit (1 Glas Wasser) einzunehmen.
	Anwendung bei Kindern	Das Präparat ist nicht für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren geeignet, da für diese Altersgruppe bisher keine ausreichenden Daten vorliegen.



 
	Anwendungsdauer	Wenn die Beschwerden unter der Einnahme des Arzneimittels länger als 2 Wochen anhalten, sollten Sie einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tätige qualifizierte Person um Rat fragen.



 
	Wenn Sie eine größere Menge eingenommen haben, als Sie sollten:	Es wurden bisher keine Fälle einer Überdosierung berichtet. Wenn Sie versehentlich einmal die doppelte oder 3-fache Einzeldosis eingenommen haben, so hat das in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist.
	Wenn Sie eine wesentlich größere Menge eingenommen haben, als Sie sollten, benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann über gegebenenfalls erforderliche Maßnahmen entscheiden.



 
	Wenn Sie die Einnahme vergessen haben	Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. Setzen Sie die Einnahme beschrieben fort.



 
	Wenn Sie die Einnahme abbrechen	Beim Absetzen des Medikaments sind bisher keine negativen Auswirkungen beschrieben worden.



 
	Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen:
	Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.
	Jedoch liegen keine Berichte über Nebenwirkungen bei Anwendung des Arzneimittels vor.
	Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht angegeben sind.

Patientenhinweise:
	Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen	Bitte sprechen Sie in folgenden Fällen mit Ihrem Arzt oder Apotheker bevor Sie das Arzneimittel einnehmen:	Bei eingeschränkter Leber- oder Nierenfunktion sollte das Präparat nicht eingenommen werden, da diesbezüglich bisher keine hinreichenden Erfahrungen vorliegen.
	Es ist nicht für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren geeignet, da bisher keine ausreichenden Erfahrungen für diese Altersgruppe vorliegen.
	Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer als den erwähnten Nebenwirkungen sollten Sie einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tätige qualifizierte Person aufsuchen.





 
	Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen:	Es wurden bisher keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstüchtigkeit und die Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen durchgeführt. Auswirkungen auf die Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen sind bisher nicht bekannt.



Schwangerschaft:
	Die Sicherheit in der Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend untersucht. Daher wird eine Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Art und Weise:
	Die empfohlene Dosis beträgt für Erwachsene 2x 1 Filmtablette pro Tag, und zwar morgens und mittags jeweils 1 Filmtablette und ist mit ausreichend Flüssigkeit (1 Glas Wasser) einzunehmen.

Wechselwirkung:
	Einnahme zusammen mit anderen Arzneimitteln:	Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kürzlich andere Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen.
	Es wurden bisher keine Studien zur Erfassung von Wechselwirkungen durchgeführt.
	Mit dem in dem Präparat enthaltenen Rosenwurzextrakt sind bisher keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.


	Einnahme zusammen mit Nahrungsmitteln und Getränken:	Es wurden bisher keine entsprechenden Untersuchungen durchgeführt.



 
Pflichttext:
rhodiolan® ist ein traditionelles Arzneimittel zur vorübergehenden Linderung von Stress-Symptomen wie Müdigkeits- und Schwächegefühl.
Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschließlich aufgrund langjähriger Erfahrung für das Anwendungsgebiet registriert ist.
rhodiolan® wird bei Erwachsenen ab 18 Jahren angewendet.
Warnhinweise: Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. Bitte Packungsbeilage beachten.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.


Mehr anzeigen
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So berechnet sich die Note

So überprüfen wir Produktbewertungen

Loading...Für jede von Ihnen verfasste Bewertung mit mehr als 50 Wörtern (= Premiumbewertung) erhalten Sie einen Gutschein für Ihren nächsten Einkauf!
Mehr Informationen zu Premiumbewertungen.


	
27
Arzneimittel bewertenvon Wilhelm A. am 18.03.2018
Bin sehr zufrieden mit den Arzneimitteln.

	
27
Überzeugendvon Thorsten S. am 25.02.2018
Dafür das rhodiolan pflanzlich ist hat es mir wirklich gut geholfen . Ich bin leistungsfähiger und der Stresspegel bleibt deutlich niedriger. Man kann jetzt keine Wunder erwarten , aber ich glaub schon das rhodiolan hilft und werde es weiter nehmen. 14 Tage nehme ich es nun und es geht mir deutlich besser, ich bin ruhiger und ausgeglichener und das in schweren Zeiten.

	
27
Sehr empfehlenswert!von Kerstin K. am 21.02.2018
Ich nutze das Medikament seit einigen Jahren und ich möchte es nicht missen! Ich habe aufgrund einer langjährigen MS-Erkrankung eine Chronische Erschöpfung und bin bei einer Recherche nach einem passenden Nahrungsergänzungsmittel zufällig auf Rhodiolan gestoßen, damals noch Rhodiolan plus. Ich nehme Rhodiolan täglich ein und bin überzeugt, dass ich viele Anstrengungen des Lebens besser bewältigen kann!

	
27
Leistungsstärkervon Roswitha S. am 11.10.2017
Kann mich den vorherigen Beurteilungen nur anschließen. Nehme auch seit längerem rhodiolan, weil ich unter anderem wechseljahrebedingt unter Stimmungsschwankungen (antriebslos und niedergeschlagen) leide. Diese Tabletten geben einem wieder Energie und Power. Man ist einfach wacher und aufnahmefähiger.

	
27
empfehlenswertvon Ali T. am 10.10.2017
Ich habe von meinem Arzt Rhodiolan als Ärztemuster erhalten nachdem ich nach langer Krankheit extrem geschwächt war.
Die Wirkung setzt bereits am Folgetag nach der ersten Einnahme bei mir ein.

Die beste Wirkung erzielt man, wenn man 1 Tablette vor dem Frühstück (auf nüchternen Magen nimmt)
und eine zweite am Nachmittag gegen 13 Uhr.

Ich nehme das Mittel jetzt seit 20 Tagen und meine Sportergebnisse d.h. meine Leistungssteigerungen sind mit der Stoppuhr messbar.

Ich habe mich mal eingelesen in verschiedene Berichte.
Die russische Raumfahrtbehörde hat dieses Mittel schon vor vielen Jahren an ihren Astronauten getestet mit besten Ergebnissen.
Bekannt ist Rosenwurz seit den Zeiten der Wikinger.


Mehr anzeigen
Zur Prüfung der Echtheit
Es werden alle Produktbewertungen veröffentlicht, die den hier erläuterten Kriterien entsprechen, unabhängig davon, ob sie positiv oder negativ sind. Für die Verifizierung der (Premium-) Bewertungen erfolgt keine Überprüfung der Echtheit von Kundenbewertungen. Mehr Informationen finden Sie in unserer Hilfe unter "Fragen zu Produktbewertungen" und dann unter "So überprüfen wir Produktbewertungen".
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