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1. Bezeichnung 

Roter Ginseng Instant Tee 

2. Warengruppe 

Vital – Roter Ginseng 

3. Packungsgrößen 

Dieses Produkt ist in jeder Apotheke in Deutschland, bei gut sortierten Fachhändlern und in 
vielen Internetshops erhältlich. Folgende Packungsgrößen sind derzeit verfügbar: 

Größe PZN* Artikel-Nr. 

50 g 08408114 00511 

* Pharmazentralnummer: mit dieser zentralen Nummer können Sie den Artikel in jeder 
Apotheke in Deutschland (auch online) bestellen. 

4. Rechtlicher Status 

Arzneimittel 

5. Mitgeltende Unterlagen 

Packungsbeilage (als pdf-Datei) 

6. Logo 

entfällt 

7. Werbetexte 

7.1 Anleser (Teaser) 

Pflanzliches Arzneimittel aus der Wurzel des Panax Ginseng zur Stärkung und Kräftigung 
bei Müdigkeit und Schwächegefühl.  

7.2 Produktmerkmale 

- höchste Qualität 
- Panax Ginseng C.A. Meyer 
- ausgewogenes Ginsenosid-Spektrum 
- 12 – 16 % Ginsenosidgehalt im Konzentrat 

7.3 Produktbeschreibung 

Koreanischer Reiner Roter Ginseng Instant Tee ist die ideale Lösung bei mangelnder 
Antriebskraft, Ermüdung und Anspannung. Bei Stress und erhöhter Leistungsanforderung 
fördert er die Konzentrationsfähigkeit, verleiht neue Energie sowie Vitalität und beugt 
Erschöpfung vor. Zudem stärkt Ginseng die Abwehrkräfte und wirkt bei Unruhezuständen 
beruhigend und ausgleichend. In der Traditionellen Chinesischen Medizin wird Reiner 
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Roter Ginseng wegen seiner gesundheitsfördernden Wirkung bereits seit Jahrtausenden 
als natürliches Heilmittel geschätzt. Er wird hier unter anderem gegen Immunschwäche, 
Schwindel, Sehstörungen und Herzprobleme sowie nach langer Krankheit und 
Operationen eingesetzt. 

8. Anwendungsinformationen 

8.1 Wie ist die Zusammensetzung? 

Zusammensetzung: 1 g Granulat (= 2 Messlöffel) enthält: arzneilich wirksame 

Bestandteile: 72 mg Trockenextrakt aus roter (wasserdampfbehandelter) Ginsengwurzel 
(2,2-3,8 : 1), Auszugsmittel: Ethanol 60% (V/V). Sonstige Bestandteile: Maltodextrin, 
Povidon K25 

8.2 Wie ist die Anwendung? 

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Nehmen Sie Roter Ginseng Instant Tee 
N immer genau nach Anweisung ein. Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche 
Dosis: für Erwachsene und Heranwachsende über 12 Jahren 2 x täglich 1 Tasse mit 2,5 g 
Granulat (= 5 Messlöffel). 5 Messlöffel (ca. 2,5 g Granulat) Roter Ginseng Instant Tee N in 
eine Tasse geben, mit siedendem Wasser (ca. 100 ml) übergießen und umrühren.  

Hinweis: Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck 
haben, dass die Wirkung dieses Arzneimittels zu Stark oder zu schwach ist. 

Dauer der Anwendung: Roter Ginseng Instant Tee N sollte in der Regel bis zu 3 Monate 
angewendet werden. Wegen der fortdauernden Wirkung von Ginseng-Präparaten wird vor 
einer erneuten Anwendung eine Einnahmepause von einem Monat empfohlen. 

Gegenanzeigen: Roter Ginseng Instant Tee N darf nicht angewendet werden, wenn Sie 
überempfindlich (allergisch) gegenüber dem arzneilich wirksamen Bestandteil 
Ginsengwurzel oder einem der sonstigen Bestandteile sind. 

Nicht anwenden bei behandlungspflichtiger Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus). 

Wenn Sie dieses Arzneimittel einnehmen wollen, während Sie gleichzeitig 
blutgerinnungshemmende Medikamente vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin) 
einnehmen, sprechen Sie vorab mit Ihrem Arzt. In diesem Fall sollten engmaschige 
Kontrollen der Gerinnungswerte im Blut bis zu 14 Tage nach Absetzen dieses 
Arzneimittels erfolgen, um die Dosis der blutgerinnungshemmenden Medikamente 
anpassen zu können. 

Das Arzneimittel sollte in der Schwangerschaft und während der Stillzeit nicht angewendet 
werden, da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen.  

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden 
Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet 
werden. 

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Bei gleichzeitiger Einnahme dieses 
Arzneimittels mit blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln vom Cumarin-Typ 
(Phenprocoumon, Warfarin) kann deren Wirkung abgeschwächt werden. Beachten Sie 
bitte, dass diese Angaben auch für die genannten Arzneimittel gelten können, wenn deren 
Anwendung wenige Stunden oder Tage zurückliegt. 
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Wechselwirkungen mit Arzneimitteln zur Behandlung der Zuckerkrankheit sind möglich, 
wurden jedoch bisher nicht untersucht. 

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden 
bzw. vor kurzem angewendet haben, auch, wenn es sich um nicht 
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt. 

Nebenwirkungen: Bei empfindlichen Personen können Übelkeit, Magenbeschwerden 
und leichter Durchfall auftreten. 

Bei Auftreten von Nebenwirkungen informieren Sie Ihren Arzt, damit er über den 
Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche Maßnahmen  entscheiden kann. 

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht hier aufgeführt sind, teilen Sie 
diese Ihrem Arzt oder Apotheker mit. 

8.3 Was ist bei der Ernährung zu beachten? 

entfällt 

8.4 Aurica-Tipp 

 

9. Webinformationen 

9.1 Suchbegriffe 

Vital, Vital - Roter Ginseng, Roter Ginseng, Tee, Tees, Arzneitee, Arzneitees, Arzneimittel, 
Roter Ginseng Instant-Tee, Roter Ginseng Instant - Tee, Roter Ginseng Instant Tee, Roter 
Ginseng Instanttee, Roter Ginseng Tee, Roter Ginseng-Tee, Roter-Ginsengtee, Roter 
Ginsengtee, Ginseng Tee, Ginseng-Tee, Ginsengtee, Koreanischer Ginseng Tee, 
Koreanischer Ginseng-Tee, Koreanischer Ginsengtee, Instanttee, Instant-Tee, Instant 
Tee, Tee, Ginsengtee, Ginseng-Tee, Ginseng Tee, Ginseng, Roter Ginseng, Roter-
Ginseng, Roterginsgeng, Koreanischer Ginseng, Koreaginseng, Panax ginseng, Gilgen, 
Samwurzel, Kraftwurz, Korea, Stärkung, Kräftigung, Müdigkeit, Schwäche, Leistung, 
Leistungsfähigkeit, Konzentration, Konzentrationsfähigkeit, Konzentrationsstörungen, 
Stress, Erschöpfung 

9.2 Rechtliche Hinweise (Disclaimer) 

Der Beipackzettel kann Ihr Gespräch mit einem Arzt oder Apotheker nicht ersetzen. Nur 
diese können entscheiden ob und wann Sie ein Arzneimittel einnehmen müssen. 

10. Häufig gestellte Fragen (FAQ) 

Welcher Ginseng wird für Roter Ginseng Instant Tee verwendet? 

Für unsere Ginseng-Produkte wird der Koreanische Ginseng (Panax Ginseng C.A. Meyer) 
eingesetzt. Diese Spezies ist in Korea zwischen dem 36. und 38. Breitengrad und der 
südlichen Mandschurei beheimatet. 

Welche Teile des Ginsengs werden verwendet? 
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Unsere Ginseng-Produkte stammen aus den Wurzeln, bestehend aus Stamm-, Neben- und 
Haarwurzel. 

Wie alt ist die Ginsengwurzel bei Verarbeitung? 

Für die Ginseng-Produkte wird 5 – 6jähriger Ginseng verarbeitet, da er erst nach dieser Zeit 
ein Höchstmaß an Wirkstoffen, besonders die Ginsenoside, ausgebildet hat. 

Wie wird der Rote Ginseng hergestellt? 

Der rote Ginseng entsteht durch ein schonendes Dämpfungsverfahren nach der Ernte. Dieses 
traditionelle Verfahren wird nur bei erstklassigen fünf und sechs Jahre alten Wurzeln 
angewendet. Es dient zum einen der natürlichen Konservierung der Wirkstoffe, zum anderen 
wandeln sich durch diesen Prozess Ginsenoside der Rg-Gruppe  in Rh-Ginsenoside um. Rh-
Ginsenosiden wird eine besondere Bedeutung für die Stärkung des Immunsystems und die 
Bekämpfung der „freien Radikale“ zugeschrieben. 

Was sind Ginsenoside? 

Ginsenoside gehören zu den Phytoestrogenen (Phytoöstrogenen). Diese pflanzlichen Stoffe 
ähneln in ihrer Wirkung den menschlichen Östrogenen. Für Ginsenoside wurden 
verschiedene Effekte beschrieben, die einen positiven Einfluss auf die Behandlung von 
Krebszellen haben. 

Welche Stoffe sind in Panax Ginseng neben den Ginsenosiden enthalten? 

Neben den Ginsenosiden sind wertvolle Vitamine, wie z.B. Vitamin C, Vitamine der B-Gruppe, 
Folsäure sowie Mineralien und Spurenelemente enthalten 

*** Dieses Dokument wurde automatisch erstellt und ist auch ohne Unterschrift gültig. Mit Erscheinen 
verlieren alle zuvor ausgestellten Produktinformationen dieses Artikels ihre Gültigkeit. *** 
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