Rub Gelenknahrung

Mikro-Nahrstoffe fiir Gelenke,
Knorpel und Knochen

Unsere Gelenke tragen uns durchs Leben und sorgen daflir, dass wir uns bewegen kénnen. Kein u:;”u:"ﬁ
Wunder, dass die Gelenke, die iiber viele Jahre hinweg die Last unseres Korpers tragen, im Al- ‘ Ry
ter ,miide“ werden kdnnen. Dann fiihlen wir uns eingerostet, steif und unbeweglich. Besonders ot

Gelenke, Knorpel und Knochen
in zunehmendem Alter wird der Knorpel der Gelenke namlich oft nicht mehr ausreichend mit
Mikro-Nahrstoffen versorgt.

RubaX® Gelenknahrung ist ein Nahrungsergdnzungsmittel, das spezielle Mikro-N&hrstoffe fiir Gelenke, Knorpel und Knochen
enthalt. Der Mikro-Nahrstoffkomplex setzt sich neben 20 wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen aus den natirlichen Gelenkbausteinen
Kollagenhydrolysat, Glucosaminsulfat, Chondroitinsulfat und Hyaluronsdure zusammen.

Ganz neu: RubaX® Gelenknahrung enthélt jetzt auch den Inhaltsstoff BioPerine®, der dank einer ho- 1 Xtég“Ch
hen Bio-Verfligbarkeit die Nahrstoffaufnahme optimieren kann. Das bedeutet, dass die speziellen Mikro- ——m ——————
Nahrstoffe in RubaX® Gelenknahrung rasch vom Kérper aufgenommen und besser verwertet werden kénnen. 1 Beutel '

des Pulvers

RubaMezmrrm

Eigenschaften der Inhaltsstoffe in RubaX® Gelenknahrung _

Knorpel und Gelenke brauchen bestimmte Nahrstoffe, um bis ins hohe Alter fit und beweglich zu bleiben. f_‘m‘f T
Dazu gehdren die vier kdrpereigenen Gelenkbausteine Kollagenhydrolysat, Glucosamin, Chondroitinsulfat

und Hyaluronsaure. Diese Gelenkbausteine sind elementare Bestandteile des Knorpels, Bindegewebes und

der GelenkflUssigkeit. AuBerdem identifizierten die Wissenschaftler 20 spezifische Vitamine und Mineralstoffe, die fir die Gelenkgesundheit
essentiell sind. Dazu gehéren zum Beispiel Vitamin D, Vitamin K, Mangan und Calcium, die den Erhalt gesunder Knochen férdern. Kupfer tragt
zur Erhaltung von gesundem Bindegewebe bei. Vitamin C unterstiitzt eine gesunde Funktion von Knorpel und Knochen.

Zusammensetzung Verzehrempfehlung
Geben Sie den Inhalt eines Beutels in ein Glas und fiillen
Kollagenhydrolysat 2.600 mg Sie es mit 150-200 ml Wasser oder Fruchtsaft auf. Rihren
- Sie das Getrank solange, bis sich das Trinkpulver vollstéan-
Glucosaminsulfat 500 mg ) B ; )
— dig aufgelost hat und trinken Sie RubaX® Gelenknahrung
Chondroitinsulfat 450 mg - )
— dann zlgig aus. RubaX® Gelenknahrung wurde speziell
. HyIuronsaure °° g - fur den téglichen Verzehr entwickelt, um eine kontinuier-
Vitamine Pro Tagesportion il liche Versorgung mit wichtigen Mikro-Nahrstoffen zu ge-
Vitamin A 800 g RE 100 wiahrleisten. Ein Beutel desTrinkpulvers entspricht einer
Vitamin D 19 ug 380 Tagesportion. Die angegebene empfohlene Verzehrmenge
Vitamin E 50 mg a-TE 417 darf nicht (iberschritten werden.
Vitamin K 15 pg 20 R .
Vitamin C 255 mg s19  Vertraglichkeit
Thiamin 4,1 mg 373 Es sind keine Nebenwirkungen oder Wechselwirkungen
Riboflavin 4,0mg 286 beim Verzehr von RubaX® Gelenknahrung bekannt. Gluten-
Niacin 10 mg NE 63 und lactosefrei.
Vitamin B6 5,0 mg 357
Folsaure 360 ug 180 Zutaten
Vitamin B12 9.0 Hg 360 Maltodextrin, Kollagenhydrolysat (17,33 %), Calciumcarbo-
Biotin 150 ug 300 hat, Sauerungsmittel Zitronensaure, Glucosaminsulfat Ka-
Pantothens&ure 16 mg 267 |jum (aus Krebstieren) (4,43 %), Chondroitinsulfat (3,33 %),
Mineralstoffe und Spurenelemente Pro Tagesportion % RM' Magnesiumoxid, Ascorbinsiure, Tocopherylacetat, Trenn-
Calcium 464 mg 58 mittel Tricalciumphosphat, Aroma, Rote Bete Saftpulver,
Magnesium 210 mg 56 Hyaluronsaure Natrium (0,41 %), Zinkcitrat, Calciumpan-
Zink 11,8 mg 118 tothenat, Mangangluconat, Retinylacetat, Nicotinamid,
Kupfer 0,6 mg 60 SiBungsmittel Sucralose, Cyanocobalamin, Cholecal-
Mangan 1,56 mg 78 ciferol,  Pyridoxinhydrochlorid,  Riboflavin-5'-phosphat
Selen 60 pg 109 Natrium, Thiaminhydrochlorid, schwarzer Pfefferextrakt
Molybdén 64 g 128 (BioPerine®), Kupfergluconat, Pteroylmonoglutaminséure,

‘Referenzmenge gemaB Lebensmittelinformationsverordnung (EU) Nr. 1169/2011 Phyllochinon, Biotin, Nat”ummowbdat’ Natriumselenat
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Bitte beachten Sie auch die Packungsbeilage.

Wenn Sie mehr Uber RubaX® Gelenknahrung erfahren moéchten, besuchen Sie www.rubax.de.
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