
Sabal-Kürbis PZN 008 595 67

Arzneimittel · 100 Kapseln

Verzehrempfehlung:

Soweit nicht anders verordnet, morgens und abends nach den
Mahlzeiten jeweils 2 Kapseln mit etwas Flüssigkeit einnehmen.
Die Dauer der Anwendung ist nicht prinzipiell beschränkt. 

Bei Blut im Urin, bei Fieber oder falls Beschwerden über 5 Tage
andauern, sowie bei akuter Harnverhaltung sollte ein Arzt auf-
gesucht werden.

1 Kapsel enthält:

Arzneilich wirksame Bestandteile: Kürbissamen-Pulver 50,0 mg,
Kürbissamenöl 60,0 mg, Trockenextrakt aus Sägepalmenfrüchten
(8,5 - 10,5 : 1) 7,20 mg Auszugsmittel Ethanol 60% V/V.
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Zusätzliche Informationen zu diesem oder weiteren Produkten erhalten Sie auch unter:

Version 1

50% aller Männer ab 40 Jahre sollten darauf achten, daß die Blasenfunktion
gestärkt ist, und der Urin strahlförmig die Blase verläßt. Fast allen Männern ist
bekannt, daß dieses aber nicht immer so ist. Blasenschwäche beim Mann kann
hervorgerufen werden durch eine altersbedingte Veränderung der Vorsteher-
drüse, der Prostata. Die Drüse aus 30 bis 50 Einzeldrüsen, glatten Muskelfa-
sern und Bindegewebe, umschließt ringförmig die Harnröhre des Mannes
unmittelbar unter der Harnblase. Mit zunehmendem Alter kann sich die Pro-
stata zusammenziehen und auf die Harnröhre drücken. Die Folgen: Blasen-
schwäche, häufiger Harndrang, verzögertes Wasserlassen, Nachtröpfeln des
Harns. Bei Frauen äußert sich Blasenschwäche in einem starken und häufige-
ren Harndrang, äußere und innere Faktoren können ausschlaggebend für eine
nervliche Beeinflussung des gesunden Zusammenspiels von Blase und Schließ-
muskulatur sein. Nässe, Verkühlung und Streß können die gesunden Funktio-
nen der Blase beeinträchtigen und zur sogenannten weiblichen Reizblase
führen. Zur Stärkung der Funktionsfähigkeit von Harnorganen und Blase sind
Früchte einer Palmenart, der Zwerg- oder Sägepalme, und vor allem spezielle,
für die Arzneigewinnung angebaute Kürbisarten (Cucurbita pepo L.) geeignet.
Sie liefern uns mit ihren Samenextrakten und dem gepreßten Kürbiskernöl
wichtige Bestandteile, die sich mit den natürlichen Inhaltstoffen bei der Pflege
und Förderung organisch gesunder Harn- und Geschlechtsorgane durch An-
regung und Verbesserung der Funktionen im Blasenbereich als hilfreich er-
weisen. Die arzneilichen Bestandteile von Kürbissamenextrakten und -ölen
wirken ganz gezielt stärkend auf die Muskulatur des Blasenschließmuskels. 

Stearin-, Linol- und Linolensäure mit ihren die Muskelfunktionen harmonisie-
renden Eigenschaften, Spurenelemente (wie Mangan, Zink, Kupfer, Magne-
sium und ganz besonders Selen) zur Verbesserung der Muskelfunktionen von
Blase und Prostata, und schließlich Proteine und Vitamine der Kürbissamen
sorgen für eine natürliche, sanfte Pflege unserer Harnorgane. Schon frühzei-
tig sollte man durch die Einnahme von Sabal-Kürbis-Kapseln für einen unge-
hinderten Abfluß des Harns vorbeugend Sorge tragen. Bei einer nicht
vollständigen Entleerung der Blase können sich Beschwerden oder Krankhei-
ten entwickeln. Bekannt ist, daß ein Stau des Urins in der Blase Krankheiten
hervorruft, weil Harn oft nur tropfenweise die Blase verläßt. In diesen Fällen ist
eine sofortige Beratung durch den Arzt erforderlich.

Traditionell angewendet zur Stärkung und Kräftigung der Blasenfunktion. Diese
Angabe beruht ausschließlich auf Überlieferung und langjähriger Erfahrung.

Arzneimittel sorgfältig und für Kinder unzugänglich aufbewahren. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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