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GEBRAUEHSINFORMAT

Thymian

Stoff-/indikationsgruppe
Wirkungsweise

Pflanzliches Arzneimittel bei Erkal-
tungskrankheiten der Atemwege.

Anwendungsgebiete

Zur Besserung der Beschwerden bei
Erkaltungskrankheiten der Atem-
wege mit zahfllssigem Schleim und
zur Besserung der Beschwerden bei
akuter Bronchitis.

Gegenanzeigen

Naturreiner Heilpflanzensaft
Thymian darf nicht eingenommen
werden bei bekannter Uberempfind-
lichkeit gegentiber Thymian oder
anderen Lamiaceen (Lippenbl(itler),
Birke, Beiful oder Sellerie.

VorsichtsmaBnahmen fiir die
Anwendung und Warnhinweise

Bei Beschwerden, die langer als eine
Woche anhalten oder bei Auftreten
von Atemnot, Fieber wie auch bei
eitrigem oder blutigem Auswurf,
sollte umgehend ein Arzt aufgesucht
werden.

Zur Anwendung bei Kindern liegen
keine ausreichenden Untersuchungen
vor. Naturreiner Heilpflanzensaft
Thymian soll deshalb bei Kindern
unter einem Jahr nicht angewendet
werden.

Aus der verbreiteten Anwendung von
Naturreiner Heilpflanzensaft Thymian
als Arzneimittel oder in Lebensmitteln
haben sich bisher keine Anhalts-
punkte fur Risiken ergeben.

Zur Anwendung von Naturreiner Heil-
pflanzensaft Thymian in der Schwan-
gerschaft und Stillzeit liegen jedoch
keine ausreichenden Untersuchungen
vor. Die Anwendung von Naturreiner
Heilpflanzensaft Thymian wird daher
nicht empfohlen.

Naturreiner Heilpflanzensaft

Thymiankraut-Press-Saft

Wechselwirkungen mit
anderen Mitteln

Sind keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und
Dauer der Anwendung

Erwachsene und Heranwachsende ab
12 Jahre nehmen 3 - 4 mal taglich

10 ml Press-Saft, Kinder von 4 - 12 Jah-
ren 4 mal taglich 5 ml Press-Saft und
Kinder von 1-< 4 Jahren 3 mal taglich
5 ml Press-Saft unverdtnnt oder mit
etwas warmem Wasser verdinnt ein.

Bitte verwenden Sie den beiliegenden
Dosierbecher.

Flasche vor Gebrauch schiitteln!

Anwendungsfehler und
Uberdosierung

Vergiftungen mit Zubereitungen aus
Thymiankraut sind bisher nicht bekannt
geworden.

Wenn Sie eine groBere Menge von
Naturreiner Heilpflanzensaft Thymian
eingenommen haben, als Sie sollten,
benachrichtigen Sie bitte einen Arzt.
Dieser kann Uber gegebenenfalls
erforderliche MaBnahmen entscheiden.
Moaglicherweise konnen die unter
.Nebenwirkungen” beschriebenen
Beschwerden verstarkt auftreten.

\Wenn Sie zu wenig Naturreiner Heil-
pflanzensaft Thymian eingenommen
haben oder die Einnahme von Natur-
reiner Heilpflanzensaft Thymian ver-
gessen haben, nehmen Sie beim
nachsten Mal nicht etwa die doppelte
Menge ein, sondern fahren Sie mit der
Einnahme so fort, wie es in dieser
Packungsbeilage angegeben ist oder
von |lhrem Arzt verordnet wurde.

Nebenwirkungen

Wie alle Arzneimittel kann Naturreiner
Heilpflanzensaft Thymian Neben-
wirkungen haben.

Bei der Bewertung von Nebenwirkun-
gen werden folgende Haufigkeitsan-
gaben zugrunde gelegt:

Sehr héufig:
mehr als 1 von 10 Behandelten

Héufig:

mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich:

mehr als 1 von 1000 Behandelten

Selten:
mehr als 1 von 10.000 Behandelten

Sehr selten:

1 oder weniger von 10.000 Behandel-
ten einschlieBlich Einzelfallen

Sehr selten kénnen Uberempfindlich-
keitsreaktionen wie z.B. Luftnot,
Hautausschlage, Nessel-

sucht sowie Schwellun-

gen in Gesicht, Mund

und/ oder Rachenraum

auftreten.

Sehr selten kann es auch
zu Magenbeschwerden
wie Krampfen, Ubelkeit,
Erbrechen kommen.

Bei Auftreten von
Nebenwirkungen sollte
das Praparat abgesetzt
und ein Arzt aufgesucht
werden. Dieser kann
Uber den Schweregrad
und gegebenenfalls
erforderliche weitere
MaBnahmen entscheiden.
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Bei den ersten Anzeichen einer Uber-
empfindlichkeitsreaktion darf Natur-
reiner Heilpflanzensaft Thymian nicht
nochmals eingenommen werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobach-
ten, die nicht in dieser Packungsbei-
lage aufgefuhrt sind, teilen Sie diese
bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise

Arzneimittel sollen nach Ablauf des
Verfalldatums nicht mehr angewen-
det werden.

Das Verfalldatum befindet sich auf
der Bodenlasche.

Hinweis zur Haltbarkeit:

Nach Anbruch bei 2 bis 8 °C auf-
bewahren (Kthlschrank), weil das
Arzneimittel keine Konservierungs-
stoffe oder Alkohol enthalt.
Haltbarkeit nach Anbruch: 14 Tage
Hinwelis fir Diabetiker:

Dieses Arzneimittel enthalt weniger
als 0,1 BE pro Einzeldosis.

Arzneimittel unzuganglich fur Kinder
aufbewahren!

Zusammensetzung

100 ml enthalten:

Wirkstoff:

100 ml Press-Saft aus frischem
Thymiankraut (Thymus vulg. L.,
Thymus zygis L.) (1 : 1,50 - 2,40).

Darreichungsform und
PackungsgrofBen
Packung mit 1 Flasche
Press-Saft zu 200 ml.
Packung mit 3 Flaschen
Press-Saft zu je 200 ml.

Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller

Walther Schoenenberger
Pflanzensaftwerk GmbH & Co. KG
Postfach 1120

D-71102 Magstadt
www.schoenenberger.com

Stand der Information
August 2006

Sonstige Informationen
Naturreiner Heilpflanzensaft Thymian
erleichtert durch die Gesamtheit
seiner wertvollen natdrlichen Wirk-
stoffe die Beschwerden selbst bei
hartnéckigen Erkaltungskrankheiten.
Naturreiner Heilpflanzensaft
Thymian 16st zahen Schleim und
erleichtert dessen Abhusten.

Thymiansaft wirkt auBerdem in den
oberen Luftwegen stark desinfizie-
rend, ist dabei jedoch ausgesprochen

gewebeschonend und reizfrei. Durch
seine bronchospasmolytische, d.h.
krampflésende Wirkung im Bronchial-
bereich bringt Naturreiner Heil-
pflanzensaft Thymian wirksame
Erleichterung bei Husten und bei
beginnender Bronchitis.

Naturreiner Heilpflanzensaft Thymian
ist auch fur die Kinderheilkunde ge-
eignet. Er schmeckt aromatisch und ist
bei Kindern sehr beliebt.

Bei Erkaltungskrankheiten empfiehlt
sich eine vitaminhaltige Nahrungs-
erganzung mit dem naturlichen
Vitamin-C-Trager , Schoenenberger
naturtrlber Fruchtsaft Acerola”.

Schoenenberger

Heilpflanzensafte sind reine Press-Safte
aus frischen Pflanzen ohne Zusatz von
Zucker, Alkohol, Konservierungsmitteln
oder anderen, oft unerwiinschten
Stoffen.

Sie enthalten den gesamten Wirkstoff-
ring der Arzneipflanze in seiner natur-
lichen, gel6sten und fiir den Organis-
mus leicht aufnehmbaren Form.

Durch véllig nattrliche Vorgénge kon-
nen sich in Frischpflanzen-Press-Saften
Ausflockungen bilden, welche die
Qualitat und Wirksamkeit jedoch in
keiner Weise beeintrachtigen.

Diese Stoffe gehéren zum Wirkstoff-
komplex und lassen sich vor Gebrauch
aufschtteln.

Die Pflanzenrohstoffe, die zur Herstel-

lung der Schoenenberger Heilpflanzen-
safte verwendet werden, stammen vor-

Name

zugsweise aus kontrolliert biologi-
schem Anbau oder aus Wildsamm-
lung.

Fur jedes Praparat konnen wir jeder-
zeit den Nachweis vom Anbau bis zum
Endprodukt erbringen.

Wir unterstiitzen Naturprojekte zum
Schutz der Artenvielfalt.

Schoenenberger wurde bereits 1998
erstmals und inzwischen mehrfach mit
dem EG-Oko-Audit fur praktizierten
Umweltschutz ausgezeichnet.

Ein Naturprodukt der Firma
Walther Schoenenberger.

Schoenenberger

Walther Schoenenberger
GmbH & Co. KG

Postfach 1120

D-71102 Magstadt
www.schoenenberger.com

Schoenenberger gehort zur Salus-
Schoenenberger-Firmengruppe.

Wenn Sie mehr Uber das gesamte
Markensortiment und Spezielles tber
die Schoenenberger Pflanzensafte
erfahren wollen, schicken Sie bitte den
unten abgedruckten Coupon zuriick.

Sie erhalten dann kostenlos unsere
informative Broschire.

?
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GRATIS-COUPON

fiir ,,Pflanzensafte von A - Z

und ihre Anwendungsgebiete”

Bitte auf Postkarte kleben
oder im Umschlag einsenden an:

Walther Schoenenberger

Pflanzensaftwerk GmbH & Co. KG

Stichwort , Thymian”

Postfach 1120 - 71102 Magstadt

Vorname

StraBe. / Nr.
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