
selen-loges® 300 µg 

Gebrauchsinformation: Information für den Anwender
selen-loges® 300 µg

Tabletten mit dem Wirkstoff: Natriumselenit 5 H
2
0

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnah-
me dieses Arzneimittels beginnen.

s Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals 
  lesen.
s 7ENN3IEWEITERE&RAGENHABEN�WENDEN3IESICHAN)HREN!RZTODER!POTHEKER�
s $IESES !RZNEIMITTELWURDE )HNEN PERSÚNLICH VERSCHRIEBEN�'EBEN3IE ES NICHT AN
$RITTEWEITER� %S KANN ANDEREN-ENSCHEN SCHADEN� AUCHWENN DIESE DIE SELBEN
"ESCHWERDENHABENWIE3IE�

s 7ENN 3IE .EBENWIRKUNGEN BEMERKEN� INFORMIEREN 3IE BITTE )HREN !RZT ODER 
!POTHEKER�

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist selen-loges®���«GUNDWOFàRWIRDESANGEWENDET�
��7ASMàSSEN3IEVORDER%INNAHMEVONSELENLOGES®���«GBEACHTEN�
3. Wie ist selen-loges®���«GEINZUNEHMEN�
��7ELCHE.EBENWIRKUNGENSINDMÚGLICH�
5. Wie ist selen-loges®���«GAUFZUBEWAHREN�
��7EITERE)NFORMATIONEN

1. Was ist selen-loges® 300 µg und wofür wird es angewendet?
selen-loges® 300 µg ist ein Spurenelement-Präparat und enthält das Spurenelement 
Selen.

!NWENDUNGSGEBIETE�
.ACHGEWIESENER3ELENMANGEL�DERERNËHRUNGSMË�IGNICHTBEHOBENWERDENKANN�
%IN3ELENMANGELKANNAUFTRETENBEI�
 -ALDIGESTIONSUND-ALABSORPTIONSZUSTËNDEN
 &EHLUND-ANGELERNËHRUNG

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von selen-loges® 300 µg beachten?

selen-loges® 300 µg darf nicht eingenommen werden
 WENN3IEàBEREMPFINDLICH�ALLERGISCH	GEGENDEN7IRKSTOFFODEREINENDERSONSTIGEN 
"ESTANDTEILEVONSELENLOGES® 300 µg sind.

 BEI3ELENVERGIFTUNGEN
 Bei Einnahme von selen-loges® 300 µg mit anderen Arzneimitteln:

%SSINDKEINE7ECHSELWIRKUNGENBEKANNT�
"ITTE INFORMIEREN 3IE )HREN !RZT ODER !POTHEKER� WENN 3IE ANDERE !RZNEIMITTEL 
EINNEHMEN�ANWENDEN BZW� VOR KURZEM EINGENOMMEN�ANGEWENDET HABEN� AUCH
WENNESSICHUMNICHTVERSCHREIBUNGSPFLICHTIGE!RZNEIMITTELHANDELT�

 Schwangerschaft und Stillzeit
"EIBESTIMMUNGSGEMË�ER!NWENDUNGKEINE%INSCHRËNKUNG�
&RAGEN3IEVORDER%INNAHMEVONALLEN!RZNEIMITTELN)HREN!RZTODER!POTHEKERUM2AT�

 Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
%SSINDKEINEBESONDEREN6ORSICHTSMA�NAHMENERFORDERLICH�

 Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von 
selen-loges® 300 µg
$IESES!RZNEIMITTELENTHËLT3UCROSE�:UCKER	�"ITTENEHMEN3IESELENLOGES® 300 µg 
ERSTNACH2àCKSPRACHEMIT )HREM!RZTEIN�WENN )HNENBEKANNT IST�DASS3IEUNTER
EINER5NVERTRËGLICHKEITGEGENàBERBESTIMMTEN:UCKERNLEIDEN�

Was ist Selen?

3ELENISTWESENTLICHER"ESTANDTEILMEHRERERKÚRPEREIGENER%NZYME�$IESE%NZYME 
�U�A�DIESOGENANNTE'LUTATHIONPEROXIDASE	SINDVORALLEMALS'EGENSPIELERVON
!BBAUPRODUKTEN DES 3TOFFWECHSELS� DIE UNSERE :ELLEN SCHËDIGEN KÚNNEN� VON
"EDEUTUNG� !LS ESSENTIELLES� D�H� LEBENSNOTWENDIGES 3PURENELEMENT� DAS DER
MENSCHLICHE/RGANISMUS IMEIGENEN3TOFFWECHSELNICHTBILDENKANN�MUSS3ELEN
DEM +ÚRPER MIT DER .AHRUNG ZUGEFàHRT WERDEN� $IE 3ELEN6ERSORGUNG àBER DIE
.AHRUNG IST JEDOCH HËUFIG UNGENàGEND� %IN 3ELENMANGEL ERHÚHT DAS 2ISIKO FàR
BESTIMMTE%RKRANKUNGEN�BEIDENENDAS3ELENGESTEUERTE3CHUTZSYSTEMBESONDERS
gefordert ist. 

$ER7IRKSTOFFIM0RËPARATSELENLOGES®���«GIST.ATRIUMSELENIT�$ER6ORTEILDIESES
7IRKSTOFFSLIEGTDARIN�DASS3ELENINDIESER6ERBINDUNGBESONDERSGUTVERWERTBAR
IST�D�H�RASCHIN%NZYMEWIEDIE'LUTATHIONPEROXIDASEEINGEBAUTWERDENKANN�

7IRWàNSCHEN)HNENFàR)HRE'ESUNDHEITALLES'UTE�
)HRE$R�,OGES�#O�'MB(

Bitte wenden!
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hepa-loges® Kapseln

(ABEN3IE)NTERESSEANWEITEREN)NFORMATIONENàBERDAS3PURENELEMENT3ELENUNDSEI-
NER"EDEUTUNGFàRDIE'ESUNDHEIT�

.UTZEN 3IE DIESEN "ESTELLCOUPON UND FORDERN 3IE UNSERE KOSTENLOSE 0ATIENTEN
INFORMATIONAN�

Ihre Adresse�BITTEIN$RUCKBUCHSTABEN	�

Vorname:

Nachname:

3TRA�E�

0OSTLEITZAHL�/RT�

Senden Sie diesen

!BSCHNITTAN�

$R�,OGES�#O�'MB(
Postfach 12 62

�����7INSEN�,UHE	
ODERAN&AX.R��
04171/70727153

✂

selen-loges® 300 µg 
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3. Wie ist selen-loges® 300 µg einzunehmen?
Nehmen Sie selen-loges® 300 «G IMMER GENAU NACH DER !NWEISUNG IN DIESER
0ACKUNGSBEILAGEEIN�"ITTEFRAGEN3IEBEI)HREM!RZTODER!POTHEKERNACH�WENN3IE
SICHNICHTGANZSICHERSIND�
&ALLSVOM!RZTNICHTANDERSVERORDNET�ISTDIEàBLICHE$OSIS�
�4ABLETTETËGLICH�ENTSPRECHEND���«G3ELEN	�

 Art der Anwendung
$IE%INNAHMEERFOLGTMITREICHLICH&LàSSIGKEITZUDEN(AUPTMAHLZEITEN�VORZUGSWEISE 
�'LAS4RINKWASSER	�

 Dauer der Anwendung
ÄBERDIEZEITLICHE$AUERDER"EHANDLUNGENTSCHEIDETDERBEHANDELNDE!RZT�

 Wenn Sie eine größere Menge selen-loges® 300 µg eingenommen haben, als Sie
sollten:
!NZEICHENEINER AKUTENÄBERDOSIERUNG SIND KNOBLAUCHARTIGER-UNDGERUCH�-àDIG-
KEIT�ÄBELKEIT�$IARRHOE�UND/BERUND5NTERBAUCHBESCHWERDEN�"EIDENGENANNTEN
"ESCHWERDENWENDEN3IESICHBITTEAN)HRENBEHANDELNDEN!RZT�

 Wenn Sie die Einnahme von selen-loges® 300 µg vergessen haben
7ENN EINE %INNAHME VERGESSEN WURDE� LASSEN 3IE DIESE ERSATZLOS ENTFALLEN UND 
VERABREICHENBEIMNËCHSTEN-ALWIEDERDIEVORGESCHRIEBENE-ENGE�
7ENN3IEWEITERE&RAGENZUR!NWENDUNGDES!RZNEIMITTELSHABEN�FRAGEN3IE)HREN
!RZTODER!POTHEKER�

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
"EIBESTIMMUNGSGEMË�ER!NWENDUNGSINDKEINE.EBENWIRKUNGENBEKANNT�
7ENN 3IE .EBENWIRKUNGEN BEOBACHTEN� TEILEN 3IE DIESE BITTE )HREM !RZT ODER 
!POTHEKERMIT�

5. Wie ist selen-loges® 300 µg aufzubewahren?
!RZNEIMITTELFàR+INDERUNZUGËNGLICHAUFBEWAHREN�
3IEDàRFENDAS!RZNEIMITTELNACHDEMAUFDEM5MKARTON�"LISTERNACHu6ERWENDBAR
BIShANGEGEBENEN6ERFALLDATUMNICHTMEHRVERWENDEN�

 Aufbewahrungsbedingungen:
.ICHTàBER��ª#LAGERN�

6. Weitere Informationen 

 Was selen-loges® 300 µg enthält:
1 Tablette enthält den Wirkstoff:
Natriumselenit 5 H

2
/ �����MG�ENTSPRECHEND���«G3ELEN	

$IESONSTIGE"ESTANDTEILESIND�
'ELATINE�-AGNESIUMSTEARAT�-AISSTËRKE�3ACCHAROSE�3UCROSE	�4ALKUM

 Hinweis für Diabetiker:
$IE MIT � 4AGESDOSIS �� � 4ABLETTE	 AUFGENOMMENE -ENGE AN +OHLENHYDRATEN 
ENTSPRICHT�����"%�

 Wie selen-loges® 300 µg aussieht und Inhalt der Packung:
/RIGINALPACKUNGENMIT ��� ��� UND ��� �"àNDELPACKUNGMIT �� X �� 4BL�	WEI�EN
Tabletten 

 Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
$R�,OGES�#O�'MB(
3CHàTZENSTR��
�����7INSEN�,UHE	
Telefon: 04171/707-0  
4ELEFAX�������������
%-AIL�INFO LOGES�DE

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im März 2009.
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