
Lecithin PZN 008 944 11

Verzehrempfehlung:

3x täglich 2 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Eine Kapsel enthält:

500 mg Lecithin,5 mg α-TE  Vitamin E, 1 mg Vitamin B6, 0,5 µg Vitamin B12.

Zutaten:

Sojalecithin (61,3%), Gelatine, Glycerin, Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren,
pflanzliches Öl (enthält Soja), Milchfett, DL-alpha-Tocopherylacetat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Cyanocobalamin.

Nahrungsergänzungsmittel · 200 Kapseln

Informationen über Nährstoffe und Stoffe 
mit ernährungsspezifischer Wirkung:

Nährstoff
(6 Kapseln/Tag)

pro Verzehrempfehlung % empfohlene 
Tagesdosis*)

Nährwertangaben pro Kapsel pro 100 g

*) nach EU-Nährwertkennzeichnungs-RL
**) keine EU-Zufuhrempfehlung vorliegend

Durchschnittl. physiol. 24 kJ 2901 kJ
Brennwert (56kcal) (708 kcal)
Eiweiß 134 mg 16 g
Kohlenhydrate 78 mg 10 g
Fett 552 mg 68 g

Broteinheiten < 0,01 BE 0,24 BE

Lecithin 3000 mg **
Vitamin E 30 mg α-TE 250% 
Vitamin B6 6 mg 429%
Vitamin B12 3 µg 120%
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Zusätzliche Informationen zu diesem oder weiteren Produkten erhalten Sie auch unter:

Version 1

Hinweis: Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sind nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung zu sehen. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
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