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(per 100g = 10,15 €)
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Tabletten fir Zahne & Knochen

Aktivierung des Energiestoffwechsels

Magnesium ist fir den menschlichen Organismus ein wichtiger Nahrstoff und besonders wichtig fir den
Aufbau von Knochen und Zahnen. Zudem ist Magnesium an der Aktivierung zahlreicher Enzyme beteiligt und
beeinflusst so grundlegende Stoffwechselvorgange wie z. B. den Energiestoffwechsel. Die tagliche Zufuhr an
reinem Magnesium sollte 250 mg betragen.

Magnesiumcarbonat,Magnesiumhydroxid,Fllstoff Stérke (Kann Spuren von Gluten enthalten),Fillstoff
Sorbit,Milcheiwei3hydrolysat,Verdickungsmittel Hydroxypropylmethylcellulose,Festigungsmittel
Maltrodextrin, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsauren

Verzehrempfehlung: Taglich 2 Tabletten zur Nahrungserganzung verzehren. Die angegebene empfohlene
tagliche Verzehrmenge darf nicht tGberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

2 Tabletten pro 100 g
Brennwert in kJ 6,8 KJ 693 KJ
Brennwert in kcal 1,6 kcal 162 kcal
Eiweild <01g 3,849
Kohlenhydrate 0,149 24 g
Fett <01g 1,59
Magnesium 210 mg 21649
*Anteil der empfohlenen Tagesdosis nach deutscher Nahrwertkennzeichnungsverordnung 56%
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