Wichtige Information

Die folgenden Texte zur Gebrauchsinformation sind ein Service fir
Endverbraucher, die sich erganzend zu den Ubrigen Informationen
uber die Eigenschaften unserer Arznei- und Nahrungserganzungsmittel
informieren mochten. Bitte beachten Sie, dass bei inhaltlichen
Abweichungen ausschliesslich die der jeweiligen Packung beigefiigte
Gebrauchsinformation maligeblich ist.



Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfaltig

durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhaltlich.

Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Ry
Stenocrat® mono Tropfen jedoch vorschriftsmaBig angewen-

det werden.

- Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht méchten Sie diese
spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

— Wenn sich lhr Krankheitsbild verschlimmert oder nach 6 Wochen keine
Besserung eintritt, miissen Sie einen Arzt aufsuchen. J

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:

. Was ist Stenocrat® mono Tropfen und wofiir wird es angewendet?
Was miissen Sie vor der Einnahme von Stenocrat® mono Tropfen
beachten?

Wie ist Stenocrat® mono Tropfen einzunehmen?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie ist Stenocrat® mono Tropfen aufzubewahren?

. Wie ist Stenocrat® mono Tropfen zusammengesetzt und

welche Packungen gibt es?

Von wem ist Stenocrat® mono Tropfen?

Stenocrat® mono Tropfen

94 mg/ml Flussigkeit
Fir Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren

Wirkstoff: WeiBdornblatter-mit-Bliiten-Trockenextrakt.
1. Was ist Stenocrat® mono Tropfen und wofiir wird es angewendet?
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1.1 Stenocrat® mono Tropfen ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Ver-
besserung der Herzleistung.

1.2 Stenocrat® mono Tropfen wird angewendet bei
nachlassender Leistungsfahigkeit des Herzens entsprechend Stadium Il
nach NYHA.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Stenocrat® mono Tropfen
beachten?

2.1 Stenocrat® mono Tropfen darf nicht eingenommen werden
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegenliber dem arzneilich wirk-
samen Bestandteil oder einem der sonstigen Bestandteile sind.

2.2 Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Stenocrat® mono

Tropfen ist erforderlich

bei unverandertem Fortbestehen der Krankheitssymptome Uber sechs
Wochen oder bei Ansammlung von Wasser in den Beinen ist eine
Ricksprache mit dem Arzt zu empfehlen. Bei Schmerzen in der
Herzgegend, die in die Arme, den Oberbauch oder in die Halsgegend
ausstrahlen kdnnen, oder bei Atemnot ist eine sofortige arztliche
Abklarung zwingend erforderlich.

a) bei Kindern

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine aus-
reichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb nicht bei Kindern
unter 12 Jahren angewendet werden.

b) Schwangerschaft und Stillzeit

Aus der verbreiteten Anwendung von WeiBdorn als Arzneimittel und
aus experimentellen Untersuchungen haben sich bisher keine Anhalts-
punkte fur Risiken in Schwangerschaft und Stillzeit ergeben.

c) Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

d) Wichtige Warnhinweise liber bestimmte Bestandteile von
Stenocrat® mono Tropfen

Dieses Arzneimittel enthalt Sorbitol. Bitte nehmen Sie Stenocrat®
mono Tropfen daher erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn
Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit lei-
den.

2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Bisher sind keine Wechselwirkungen mit dem in Stenocrat® mono
Tropfen enthaltenen Extrakt bekannt geworden.
Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arz-
neimittel einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

2.4 Bei Einnahme von Stenocrat® mono Tropfen zusammen mit Nah-
rungsmitteln und Getrénken sind keine Besonderheiten zu beachten.
3. Wie ist Stenocrat® mono Tropfen einzunehmen?

Nehmen Sie Stenocrat® mono Tropfen immer genau nach der Anwei-
sung in dieser Gebrauchsinformation ein. Bitte fragen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

3.1 Art der Anwendung
Zum Einnehmen.

3.2 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die libliche Dosis:
Flr Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren:

3-mal taglich 20-40 Tropfen.



3.3

3.4

3.5

Nehmen Sie die Tropfen bitte unverdiinnt oder in etwas Wasser ein
und trinken Sie ausreichend Flissigkeit nach (vorzugsweise ein Glas
Trinkwasser). Die Einnahme kann unabhangig von den Mahlzeiten
erfolgen.

Zum Tropfen wird die Flasche senkrecht gehalten. Eventuell leicht
gegen den Flaschenboden klopfen.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass die Wirkung von Stenocrat® mono Tropfen zu stark
oder zu schwach ist.

Wie lange sollten Sie Stenocrat® mono Tropfen einnehmen?

Es wird empfohlen, das Arzneimittel mindestens 6 Wochen und héch-
stens 6 Monate einzunehmen.

Danach sollte der behandelnde Arzt die weitere Anwendungsdauer
festlegen.

Beachten Sie bitte auch die Hinweise unter Punkt 2.2.

Wenn Sie eine gréBere Menge von Stenocrat® mono Tropfen ein-
genommen haben, als Sie sollten:

Uber akute Vergiftungen durch WeiBdornpraparate ist bisher nicht
berichtet worden.

Wenn Sie die Einnahme von Stenocrat® mono Tropfen einmal
vergessen haben oder zu wenig Stenocrat® mono Tropfen ein-
genommen haben:

Nehmen Sie beim nachsten Mal nicht etwa die doppelte Menge ein, son-
dern setzen Sie die Einnahme von Stenocrat® mono Tropfen, wie in der
Gebrauchsinformation (siehe 3.2) beschrieben, fort.

Auswirkungen, wenn die Behandlung abgebrochen wird:

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung ist in
der Regel unbedenklich. Im Zweifelsfalle befragen Sie hierzu bitte
lhren Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind.

Wie ist Stenocrat® mono Tropfen aufzubewahren?

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. auf
dem Etikett angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

Die Haltbarkeit von Stenocrat® mono Tropfen nach Offnen des Behalt-
nisses betragt 3 Monate.

Nicht Giber 30°C lagern!

6. Wie ist Stenocrat® mono Tropfen zusammengesetzt und welche
Packungen gibt es?

1 ml Flussigkeit (entspr. 20 Tropfen) enthalt: Wirkstoff: 94 mg Trocken-
extrakt aus WeiBdornblattern mit Bliten (4-6,6:1), Auszugsmittel ist
Ethanol 45 % (m/m).

Die sonstigen Bestandteile sind:
Glycerol, Propylenglykol, Sorbitol-Lésung 70 % (nicht kristallisierend)
(Ph. Eur.), Gereinigtes Wasser.

Stenocrat® mono Tropfen ist in Packungen mit 100 ml (N3) Flussigkeit
erhéltlich.

7. Von wem ist Stenocrat® mono Tropfen?

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Dr. Willmar Schwabe Arzneimittel
Willmar-Schwabe-Str. 4

76227 Karlsruhe

Telefon: 0721/4005-0

Telefax: 0721/4005-500

www.schwabe.de

Stand der Information:
Januar 2008

Apothekenpflichtig
Zul.-Nr. 6402201.00.00

Was kennzeichnet Stenocrat® mono Tropfen?

Stenocrat® mono Tropfen enthalten einen qualitativ hochwertigen Extrakt
aus WeiBdornbl&ttern mit Bllten. Die gleichbleibende Qualitat ist durch die
Quantifizierung und den gleichbleibenden Gehalt von 12,5-17,5 mg oligo-
meren Procyanidinen (berechnet als Epicatechin) in 94 mg Trockenextrakt
gewabhrleistet.
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