Produktinformation

TELCOR"Arginin plus

ARGININ + FOLSAURE + VITAMIN Bgs + B12

Filmtabletten zur didtetischen Behandlung von
¢ Bluthochdruck

o gestorter GefdaBBfunktion*

e erhohtem Homocysteinspiegel

* Die gestorte Gefaffunktion wird auch als endotheliale Dys-
funktion bezeichnet und ist eine Stérung der Gefdpinnen-
wand, die mit einer verstdrkten Arterienverkalkung und Blut-
hochdruck einhergeht.

Bitte lesen Sie diese Produktinformation aufmerksam durch.
Sie enthdlt wichtige Informationen dariiber, was Sie bei der
Verwendung von Telcor® Arginin plus beachten sollten. Wen-
den Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Weitere Informationen zu Telcor® Arginin plus finden Sie auf
der Homepage www.telcor.de

Was ist Telcor®Arginin plus?

Telcor® Arginin plus ist ein didtetisches Lebensmittel fiir be-
sondere medizinische Zwecke (bilanzierte Digt). Es dient der
didtetischen Behandlung von Bluthochdruck, gestérter Ge-
fakfunktion sowie erhohtem Homocysteinspiegel. Das Wort
,Didt*“ bezeichnet hier eine besondere Erndhrungsform.
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Wie soll Telcor®Arginin plus verwendet werden?
Verzehrsempfehlung:

Erwachsene nehmen zweimal tdglich (morgens und abends)
je 2 Filmtabletten zu den Mahlzeiten unzerkaut mit ausrei-
chend Fliissigkeit, z. B. Wasser, ein.

Zur Abdeckung des besonderen Nadhrstoffbedarfs empfiehlt
sich die regelmafige und langfristige Verwendung von
Telcor®Arginin plus.

Wie ist Telcor® Arginin plus aufzubewahren?

Telcor® Arginin plus an einem trockenen Ort und nicht
iber 25° C aufbewahren. Vor direkter Sonneneinstrahlung
schiitzen.

Bei Arginin und Folsdure handelt es sich um empfindliche
Nadhrstoffe. Daher die Tabletten erst kurz vor der Einnahme
aus der Durchdriickpackung entnehmen. Die Tabletten nicht
langer in Dosierboxen aufbewahren.

1 Filmtablette Telcor® Arginin plus enthilt folgende Nahrstoffe:
600 mg Arginin, 100 ug Folsaure, 0,75 mg Vitamin B¢ und
0,5 pg Vitamin B12.

Zutaten:

Arginin (70,6 %); Trennmittel: mikrokristalline Cellulose, Cel-
lulosepulver; Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulo-
se, mittelkettige Triglyceride, Stearinsdure, Hydroxypropyl-
cellulose; Trennmittel: Siliciumdioxid, Magnesiumsalze von
Speisefettsdauren, Talkum; Farbstoff Titandioxid; Pyridoxin-
hydrochlorid/Vitamin Be; Folsdure; Farbstoff Echtes Karmin;
Cyanocobalamin/Vitamin B12.

Glutenfrei, lactosefrei, zuckerfrei, frei von tierischen Fetten,
frei von Konservierungsstoffen.

Durchschnittliche  pro Film- pro Tag

N&hrwertangaben: tablette (2 x 2 Filmtbl.) pro 100 g
L-Arginin 0,6¢g 2,4g 70,6 g
Folsdure 0,1 mg 0,4 mg* 11,8 mg
Vitamin B6 0,75 mg 3,0 mg** 88,2 mg
Vitamin B12 0,5 ug 2,0 pug*** 0,06 mg
Brennwert 11,5k) / 2,7 kecal 46,0k) / 10,8 kcal 1354 k) / 320 kcal
Eiweif 0,68 2,4g 70,6 g
Kohlenhydrate 0g 0g 0g
Fett 0,04 g 0,16 g 42¢g
Broteinheiten 0BE 0BE 0BE

*200 % bzw. **214 % bzw. *** 80 % des Tagesbedarfs eines Erwachsenen
(nach N&hrwert-Kennzeichnungsverordnung).

Wichtige Hinweise:

Telcor® Arginin plus ist kein Arzneimittel, sondern ein dia-
tetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diat). Telcor® Arginin plus enthilt eine spezielle
Kombination aus der Aminosdure Arginin und B-Vitaminen
und ist auf Patienten mit endothelialer Dysfunktion, er-
hohtem Homocysteinspiegel sowie Bluthochdruck abge-
stimmt. Unter einer endothelialen Dysfunktion ist eine ge-
storte GefaBfunktion zu verstehen, die mit einer verstarkten
Arterienverkalkung und Bluthochdruck einhergeht. Die Nahr-
stoffe liegen im erndhrungsphysiologischen Bereich.

Die Filmtabletten sind gut vertrdglich, konnen im Allgemei-
nen zusammen mit Medikamenten, wie z. B. vom Arzt verord-
neten Blutdrucksenkern, eingenommen werden und sind fiir
eine Langzeitanwendung geeignet. Die Anwendung ersetzt
keinesfalls drztlich verordnete Medikamente.
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Sollten Sie Arzneimittel einnehmen, die die Blutgerinnung
beeinflussen, stimmen Sie die Einnahme von Telcor®Arginin
plus bitte mit Ihrem Arzt ab.

Da fiir Telcor®Arginin plus keine ausreichenden Erfahrungen
bei Schwangeren bzw. stillenden Frauen vorliegen, ist diesen
Personengruppen vom Verzehr abzuraten.

Packungsgrofien:
Telcor® Arginin plus ist in drei PackungsgréBen mit 60, 120
und 240 Filmtabletten exklusiv in allen Apotheken erhaltlich.

NEU: Telcor® Arginin plus Granulat. Wenn Sie Tabletten
schlecht einnehmen konnen, erhalten Sie Telcor® Arginin
plus jetzt auch als Granulat zum Einriihren in Flissigkeit (Mo-
natspackung mit 30 Portionsbeuteln). Mit nur einem Beutel
pro Tag kénnen Sie so die Ndhrstoffe von Telcor®Arginin plus
auf eine besonders wohlschmeckende Weise einnehmen.

Angaben zur Haltbarkeit:

Das Mindesthaltbarkeitsdatum dieser Packung ist auf der
Faltschachtel und der Durchdriickpackung aufgedruckt. Ver-
wenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum.

Hergestellt im Auftrag der:
QUIRIS® Healthcare
Isselhorster Straf3e 260
D-33334 Giitersloh
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Liebe Verwenderin, lieber Verwender!

Mit Telcor® Arginin plus haben Sie sich fiir ein hoch-
wertiges und gut vertragliches Produkt der QUIRIS®
Healthcare entschieden. Die Filmtabletten enthalten
die besondere Kombination aus den Nahrstoffen Argi-
nin, Folsdure, Vitamin B und B12. Telcor® Arginin plus
wurde nach neuesten erndhrungswissenschaftlichen
Erkenntnissen zur didtetischen Behandlung von Blut-
hochdruck, gestorter GefafRfunktion sowie erhéhtem
Homocysteinspiegel bei Erwachsenen entwickelt.

Die Nahrstoffkombination in Telcor®Arginin plus wurde
auf die speziellen Ernahrungserfordernisse dieser Pati-
enten sorgféltig abgestimmt.

Der pflanzliche Eiweif3baustein Arginin

Fiir Telcor® Arginin plus wird besonders hochwertiges,
aus pflanzlichen Quellen gewonnenes Arginin verwen-
det. Es entspricht dem Arginin, welches so in unserem
Korper und auch in Lebensmitteln wie Getreide, Fleisch,
Fisch, Milch etc. vorkommt. Mit einer speziell entwi-
ckelten Fermentation der pflanzlichen Rohstoffe, einem
nachfolgenden Niedrigtemperatur-Reinigungsverfahren
und zusatzlicher 3-fach Umkristallisation wird eine be-
sonders hohe Reinheit gewahrleistet. Mit dieser exklu-
siven Arginin-Qualitédt, die die Bezeichnung Proargin®
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tragt, wird sichergestellt, dass die Aminosdure Arginin
in Telcor® Arginin plus den hochsten Qualitdtsstan-
dards entspricht:

Die Arginin-Qualitét in Telcor® Arginin plus:
v/ hochgereinigtes L-Arginin
v rein pflanzliche Rohstoffe, GMO-frei
v exklusive Proargin®- Qualitat

v Herstellung gemas DIN EN 1SO 9001 und
,Guter Herstellungspraxis’ (GMP)

Arginin ist an wichtigen Funktionen im Korper beteiligt.
Aus Arginin wird der natiirliche Botenstoff Stickstoff-
monoxid (NO) gebildet, welcher fiir die GefaBBerweite-
rung und damit zur Regulation des Blutflusses ebenso
benotigt wird, wie fiir die Funktion der Blutgefafiin-
nenwand. Eine ausreichende Ndhrstoffversorgung mit
Arginin unterstiitzt die korpereigene Blutdruckregulati-
on und trdgt so zur didtetischen Behandlung von Blut-
hochdruck bei.

Die B-Vitamine Folsdure, Vitamin B¢ und B>

Folsaure tragt zu einer normalen Blutbildung und
zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Als
essenzielles Vitamin, welches der menschliche Orga-
nismus nicht selbst herstellen kann, muss Folsdaure
daher mit der Nahrung aufgenommen werden. Folsau-
re ist in geringen Mengen beispielsweise in Vollkorn-
produkten, griinem Blattgemiise, Broccoli, Rosenkohl,
Spinat und Niissen enthalten.

Die Vitamine Bg und B12 besitzen wichtige Funktionen
fiir eine normale Bildung roter Blutkdrperchen und tra-
gen ebenfalls zu einem normalen Homocystein-Stoff-
wechsel bei. Vitamin Bg kommt in geringen Dosen in
Lebensmitteln tierischer und pflanzlicher Herkunft vor,

Die wichtigsten Fitmacher fiir Herz und Kreislauf
V¥ regelmaBige korperliche Bewegung

¥ abwechslungsreiche Erndhrung

¥ Abbau von Ubergewicht

¥ nicht Rauchen

¥ Alkoholgenuss nur in Maf3en

¥ Blutdruck regelmaBig kontrollieren
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Vitamin B12 nur in tierischen Produkten wie Fleisch,
Gefliigel, Fisch.

Qualitat aus Deutschland

Alle Produkte der QUIRIS® Healthcare werden in
Deutschland nach den strengen Richtlinien der DIN
EN ISO 9001 sowie den Hygieneverordnungen produ-
ziert. Zusatzlich garantiert ein GMP-gerechtes Quali-
tatsmanagementsystem eine immer gleichbleibende
hohe Qualitdat unserer Produkte. Durch regelmafige
Labortests stellen wir sicher, dass die hohen Qualitats-
standards jederzeit eingehalten werden.

Wenn Sie noch Fragen zu Telcor® Arginin plus haben,
wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an Ihren behan-
delnden Arzt oder lhren Apotheker. Oder schreiben Sie
uns:

QUIRIS® Healthcare
Isselhorster StraBe 260
D-33334 Gutersloh

E-Mail: service@quiris.de

Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.quiris.de
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