Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung vor
dem ersten Verzehr von
TELCOR"Omega plus
sorgfaltig durch.

Gebrauchsanweisung

TELCOR Omega plus

Hochwertiges Omega-3-Konzentrat aus Seefischélen
mit Niacin, Vitamin E und Zink

Hoher Gehalt an Omega-3-Fettsduren EPA + DHA fiir die
Herzfunktion

2 Kapseln TELCOR"Omega plus enthalten 270 mg EPA und

180 mg DHA. Diese Omega-3-Fettsdauren tragen zu einer nor-

malen Herzfunktion bei. Zusétzlich enthalten die Kapseln:

® Niacin zur Unterstiitzung des gesunden Energie-
Stoffwechsels

¢ plus Zink fiir einen gesunden Fettsaure-Stoffwechsel

Zusammensetzung pro Kapsel:

500 mg Omega-3-Konzentrat aus Seefischolen (mit mindestens
135 mg Eicosapentaensdure [EPA] und 90 mg Docosahe-
xaensdure [DHA]; Omega-3-Fettsduren mindestens 60 %),
8 mg Niacin/Vitamin B3 (Nicotinamid), 6 mg natiirliches Vita-
min E, 2,5 mg Zink.
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Inhaltsstoffe: pro Tagesportion % des empf.
(2 Kapseln) Tagesbedarfs*

Omega-3-Fettsauren 600 mg *

davon EPA 270 mg

DHA 180 mg

Niacin (Vitamin B3) 16 mg 100 %
Vitamin E 12 mg o-TE 100 %
Zink 5mg 50 %

* Nach EU-Richtlinie iiber die Ndhrwertkennzeichnung von Lebensmitteln
** Keine Empfehlung der EU vorhanden.

Zutaten:

Omega-3-Konzentrat aus Seefischdlen (mit Eicosapentaensédu-
re [EPA] und Docosahexaensdure [DHA], Omega-3-Fettsauren
insgesamt mindestens 60 %), Gelatine, Feuchthaltemittel Gly-
cerin und Sorbit, Trennmittel Siliciumdioxid, Zinkcitrat 3H,O,
Nicotinamid (Niacin), Vitamin E, Emulgator Sojalecithin, Farb-
stoff Eisenoxid rot.

Einnahmeempfehlung:
Taglich 2 Kapseln mit etwas Fliissigkeit zu den Mahlzeiten un-
zerkaut einnehmen.

v hohe Reinheit v ohne Konservierungsstoffe
v/ ohne Lactose v/ ohne Fructose
v ohne Gluten v geschmacks- und geruchsneutral

Wichtige Hinweise:

Die angegebene empfohlene Verzehrmenge sollte nicht {iber-
schritten werden. Dieses Nahrungserganzungsmittel ist kein Er-
satz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise. AufSerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagern.

TELCOR®Omega plus Kapseln sind geschmacks- und geruchs-
neutral.

Verzehrsform und Inhalt:
TELCOR"Omega plus ist in Packungsgrofsen
mit 60 und 120 Kapseln in allen Apotheken erhaltlich.

Angaben zur Haltbarkeit und Lagerung:

Das Mindesthaltbarkeitsdatum dieser Packung ist auf der Falt-
schachtel und der Durchdriickpackung aufgedruckt. Verwen-
den Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!
TELCOR"Omega plus Kapseln an einem trockenen Ort und
unterhalb von 25° C lagern.

Hergestellt im Auftrag der:

QUIRIS® HEALTHCARE GmbH & Co. KG
Am Kreuzkamp 5-7 - D-33334 Giitersloh
www.quiris.de
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Liebe Verwenderin, lieber Verwender!

Mit TELCOR"Omega plus haben Sie sich fiir ein hochwerti-
ges Produkt der QUIRIS® HEALTHCARE entschieden, welches
nach neuesten erndhrungsphysiologischen Aspekten ent-
wickelt wurde. In dieser besonderen Kombination aus hoch-
konzentrierten Omega-3-Fettsduren, dem Vitamin B3 (Niacin),
Vitamin E und Zink werden ausschliefslich Inhaltsstoffe hoch-
ster Qualitat verwendet.

TELCOR"Omega plus Kapseln konnen so einen wertvollen
Beitrag leisten, um Thren Korper mit lebenswichtigen Omega-
3-Fettsduren, Vitaminen und Zink zu versorgen.

Nachfolgend haben wir einige wichtige
Informationen fiir Sie zusammengestellt.

Was ist das Besondere an TELCOR°Omega plus?
TELCOR®Omega plus Kapseln enthalten ein besonders hochge-
reinigtes, wertvolles Omega-3-Konzentrat mit lebenswichtigen
Omega-3-Fettsduren. Bereits 2 Kapseln enthalten 1.000 mg
Omega-3-Konzentrat aus Seefischélen, das 60 % an Omega-3-
Fettsduren enthdlt (u. a. 270 mg EPA und 180 mg DHA). Das
in 2 Kapseln enthaltene Omega-3-Konzentrat liefert damit so
viele Omega-3-Fettsdauren wie 2.000 mg herkommliches Fisch-
6l (30 % Omega-3-Fettsauren).

weiter auf der Riickseite



Das zusatzlich enthaltene Spurenelement Zink tragt zu einem
gesunden Fettsaure-Stoffwechsel bei.

Die Inhaltsstoffe in TELCOR°Omega plus:

Das Omega-3-Konzentrat

Omega-3-Fettsduren gehoren zu den essentiellen mehrfach
ungesdttigten Fettsduren, d. h. der menschliche Kérper kann
diese nicht selbst herstellen. Sie sind lebensnotwendig, da sie
an einer Vielzahl von Umwandlungsprozessen, so genannten
Stoffwechselprozessen, im Korper beteiligt sind:

Omega-3-Fettsduren sind lebenswichtig

Da der Mensch nicht in der Lage ist, Omega-3-Fettsauren selbst
zu bilden, muss er sie mit der Nahrung aufnehmen. Wichtige
Vertreter der Omega-3-Fettsdauren sind die Eicosapentaensiure
(EPA) und die Docosahexaensiure (DHA). Beides sind mehr-
fach ungesattigte Fettsauren, die als Bestandteil aller Zellmem-
branen eine Vielzahl lebenswichtiger Funktionen iibernehmen
und die gesunde Herzfunktion unterstiitzen. EPA und DHA fin-
det man vor allem in fetten Seefischen. Makrele, Hering oder
Lachs sind besonders reich an Omega-3-Fettsauren.

Eine Omega-3-reiche Erndhrung empfiehlt sich insbesondere
* bei fortgeschrittenem Lebensalter
¢ in der Schwangerschaft und Stillzeit

zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

Omega-3-Qualitét ist entscheidend
Eine hohe Qualitat und Reinheit
der Omega-3-Fettsduren setzt spe-
zielle, aufwéandige Herstellungs-
verfahren voraus.

Fiir die Herstellung des Omega-3-
Konzentrates in den Kapseln von TELCOR*Omega plus
wird die PureMax-Technologie* eingesetzt.

Dieses besondere Verfahren beruht auf speziellen Herstel-
lungs- und Aufreinigungsprozessen, die ein duferst reines
Omega-3-Konzentrat aus Seefischol ergeben. In jeder Roh-
stoffcharge werden alle vorgegebenen Qualitatsparameter
zu 100 % gepriift.

* PureMax ist eine Marke der Croda International PLC, England

Niacin — das Plus fiir die Gesundheit

Niacin gehort zu den B-Vitaminen - die alte Bezeichnung ist
daher auch Vitamin B3 - und ist wichtig fiir den Stoffwechsel
von Kohlenhydraten, Fetten und Eiweifien. Niacin besitzt daher
bedeutende Funktionen fiir einen gesunden Energie-Stoffwech-
sel. Niacin ist vor allem in Milch- und Vollkornprodukten sowie
in Fleisch, Gefliigel, Wild, Fisch, Eiern und einigen Gemiise-
sorten enthalten.

Natiirliches Vitamin E - der Radikalfdnger

Natiirliches Vitamin E ist vor allem durch seine antioxidati-
ven Eigenschaften als Radikalfanger bekannt. Somit tragt Vita-
min E zum Schutz der Zellbestandteile vor oxidativen Schaden
bei.

Zink - das Plus fiir den Stoffwechsel

Zink ist im menschlichen Korper als essentielles Spurenele-
ment fiir mehr als 200 Enzyme von grofier Bedeutung. Zudem
ist Zink bei zahlreichen Aufgaben des Zucker- und Eiweifs-
Stoffwechsels beteiligt und tragt zu einem gesunden Fettsaure-
Stoffwechsel bei.

v Vitamin E
Omega-3-Konzentrat v Niacin
v Zink

TELCOR"Omega plus

Das Thema: Gesunde Erndhrung
Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung bildet den Grund-
stein fiir einen gesunden, leistungsfahigen Korper und Geist.

In der heutigen Zeit belasten wir unseren Kérper durch falsche,
oft fettreiche Erndhrung, Zigarettenrauch, Alkohol und Bewe-
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gungsmangel. Stress in Beruf und Alltag lassen in den meisten
Féllen keine Zeit fiir eine ausgewogene Ernahrung. Dennoch
sollte die Erndhrung moglichst cholesterin- und fettarm, ab-
wechslungsreich und ausgewogen sein. Neben ballaststoffrei-
cher Pflanzenkost in Form von Gemiise, Hiilsenfriichten, Obst
und Getreideprodukten ist auch eine ausreichende Zufuhr von
Omega-3-Fettsduren wichtig. Die Mahlzeiten sollten regelma-
Big und in Ruhe verzehrt werden. Wichtiges Ziel ist ein Kérper-
gewicht im Normalbereich.

Aufgrund ihrer Bedeutung fiir die Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit, werden mindestens zwei Fischmahlzeiten, bestehend
aus Omega-3-reichen Kaltwasserfischen, pro Woche empfoh-
len. Aber nicht jeder mag oder vertragt so haufig Fisch. Oft ist
auch die Zubereitung aufwandig.

Wenn Sie noch Fragen oder Anregungen zu TELCOR"Omega
plus haben, dann schreiben Sie uns bitte:

QUIRIS® HEALTHCARE
Am Kreuzkamp 5-7
D-33334 Giitersloh

Telefax: 052 41-403 43 11

E-Mail: info@quiris.de

Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.quiris.de





